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	スクエアステップ
	リーダー養成研修
	スクエアステップとは？

	start!
	スクエア（升目）に仕切った
	マットの上でステップ　　（足踏み）を行う運動です。　　　簡単で楽しく、はじめて　　会った人と仲良くなれる
	エクササイズです❤
	スクエアステップリーダーになって、
	地域に貢献してみませんか？

	先着20名
	問い合わせ先
	mail：volunteer@nabarisｈakyo.jp

	申込票・日程などは裏面→



