
《日程・カリキュラム》 

 科目 内容 時間 

１日目 

１０月 5日(水) 

共通科目 オリエンテーション 9:30～9:40(10) 

共通科目 消費者被害 9:45～10:45(60) 

共通科目 高齢者理解 10:55～12:00(65) 

共通科目 知的障がいと精神障がいについて 13:00～14:30(90) 

生活支援員 権利擁護と日常生活自立支援事業 14:40～15:40(60) 

２日目 

１０月１９日(木) 

生活支援員 成年後見制度について 9:30～10:30(60) 

共通科目 傾聴について 基礎編 10:40～12:00(80) 

共通科目 傾聴について 応用編 13:00～14:30(90) 

共通科目 グループワーク 14:40～15:30(50) 

共通科目 
今後の活動について 

（生活支援員養成講座修了証交付） 
15:30～16:00(30) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4 年度「地域福祉」担い手養成研修 

～生活支援員&傾聴ボランティア養成講座～ 申込書 

ふりがな  生
年
月
日 

昭和  /  平成   

氏名       年   月   日 

住所 〒 

連絡先 TEL FAX 

希望講座に○をつけてください 

1）生活支援員養成講座希望 2）傾聴ボランティア養成講座希望 

名張市社会福祉協議会 地域福祉課 FAX ： 0595-64-3349  

 社会福祉協議会が行う「日常生活自立支援

事業」で、利用者が地域の中で安心して暮らし

ていけるよう、訪問により支援していただく活

動です。 

 支援内容は、社協と利用者が話し合って決め

た支援計画に基づいて、月に数回、1 回につき

1時間から 1時間半程度の支援です。 

 傾聴ボランティアとは、相手の気持ちに寄り

添って話を受容・共感しながら聴く活動です。  

私たちは日常会話の中で、無意識に自分の

意見を発しますが、傾聴ボランティアは相手を

尊重し、聴く姿勢で関わることが基本です。 

傾聴ボランティア団体に登録し、定期的に活

動することができます。 

 
《生活支援員の登録について》 

認知症や障がいにより意思判断能力が不十分な方々の権利を擁護し、住み慣れた地域での安心した暮らしを

支える社会資源の一つとして名張市社会福祉協議会が行う日常生活自立支援事業があります。 

その事業の中心的な役割を担うのは生活支援員です。本講座の指定カリキュラムを終了し、希望される方につ

いては生活支援員養成講座の修了証を交付します。 

また、遅刻・早退の取扱いについては、開始・終了時間の前後 10分とし、10分を経過した方は欠席とします。 


