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（年末年始を除く）平日午前10時～午後4時
お金や家庭、仕事、健康問題等、さまざまなお悩み
ごとのご相談をお受けします。ご相談は無料です。

なばり暮らしあんしんセンター
0800・200・7831

なやみ一緒に

平成31年1月12日　発行

社協だより「ほほえみ」の発行には、赤い羽根共同募金配分金の一部を活用しています。

次
号
は
、 

予
定
し
て
い
ま
す
。

を

3
月
30
日

　

中
京
銀
行
様
よ
り
、２
つ

の
室
内
用
遊
具
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。早

速
、子
ど
も
た
ち
が
名
付
け

た
、ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
が
あ
る
保

育
室『
パ
ワ
ー
ル
ー
ム
』へ
置
く

と
、に
こ
に
こ
し
な
が
ら
ト
ラ

ン
ポ
リ
ン
で
跳
ね
た
り
、バ
ラ

ン
ス
を
と
り
な
が
ら
ゆ
ら
ゆ

ら
橋
を
渡
っ
た
り
と
、小
さ
な

ク
ラ
ス
の
子
か
ら
年
長
児
ま
で

「
た
の
し
い
！
」と
大
人
気
で

す
。こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
寒
く

な
り
ま
す
が
、室
内
で
も
た
く

さ
ん
体
を
動
か
し
、元
気
に
す

ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

月
に
２
回
、年
長
児
が
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー「
ふ
れ

あ
い
」の
高

齢
者
の
方
と

一
緒
に
遊
ぶ

『
ふ
れ
あ
い

交
流
』を
し

て
い
ま
す
。

11
月
は
、ク

ラ
ス
で
練
習

し
て
い
る
歌
を
聴
い
て
も
ら
っ

た
り
、一
緒
に「
や
き
い
も

グ
ー
チ
ー
パ
ー
」と
い
う
手
遊

び
を
し
た
り
、「
あ
の
こ
は
だ

あ
れ
」「
み
か
ん
の
花
咲
く
丘
」

「
船
頭
さ
ん
」「
ゆ
う
や
け
こ

や
け
」な
ど
童
謡
メ
ド
レ
ー
を

歌
っ
て
交
流
し
ま
し
た
。童
謡

メ
ド
レ
ー
で
は
、高
齢
者
の
方

も
一
緒
に
口
ず
さ
み
、と
て
も

楽
し
そ
う
に
し
て
く
だ
さ
る

姿
が
あ
り
、新
し
い
歌
ば
か
り

で
な
く
、昔
か
ら
歌
い
継
が
れ

て
い
る
名
曲
も
大
切
に
し
て

い
き
た
い
と
思
う
瞬
間
で
し

た
。

　
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日

の
期
間
で
赤
い
羽
根
共
同
募

金
運
動
を
展
開
し
ま
し
た
。

　
よ
り
多
く
の
皆
さ
ま
に
共

同
募
金
を
知
っ
て
も
ら
う
た

め
、
今
年
度
も
た
く
さ
ん
の

取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
、
共
同
募
金
へ
の

参
加
促
進
・
理
解
を
深
め
る

機
会
と
し
て
赤
い
羽
根
で
つ

な
ぐ
し
あ
わ
せ
の
絵
は
が
き

の
取
り
組
み
を
実
施
し
ま
し

た
。
赤
い
羽
根
の
図
柄
を
入

れ
た
は
が
き
の
デ
ザ
イ
ン
を

募
集
し
、
優
秀
作
品
に
選
ば

れ
た
10
作
品
で
絵
は
が
き
を

作
成
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
応
募
作
品
は
、
福

祉
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
や

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

会
場
で
展
示
を
し
ま
し
た
。

保
育
園
、
小
学
校
、
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
、
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
チ
ー
ム
を
は
じ
め
、
た

く
さ
ん
の
市
民
の
方
に
応
募

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
の
し
あ
わ
せ
の
瞬

間
が
広
が
り
、
と
て
も
色
鮮

や
か
な
作
品
が
集
ま
り
ま

し
た
。
ご

応
募
い
た

だ
い
た
皆

さ
ま
あ
り

が
と
う
ご

ざ
い
ま
し

た
。

　
街
頭
募
金
や
イ
ベ
ン
ト
等

の
会
場
で
、
募
金
協
力
い
た

だ
い
た
方
に
赤
い
羽
根
や
絵

は
が
き
５
枚
セ
ッ
ト
、
募
金

バ
ッ
チ

を
お
渡

し
さ
せ

て
い
た

だ
き
ま

し
た
。

み
ん
な
で
いっ
し
ょ
に

唄
い
ま
せ
ん
か

終
了
の
お
知
ら
せ

　

み
ん
な
で

いっ
し
ょ
に
唄

い
ま
せ
ん
か

は
、平
成
31

年
3
月
19
日（
火
）の
回
を
も

ち
ま
し
て
終
了
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、赤
い
羽
根

共
同
募
金
を
財
源
と
し
て
平

成
17
年
か
ら
始
ま
り
、今
年

で
14
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
集
ま
っ

て
歌
を
唄
っ
た
り
、交
流
し
た

り
す
る
場
が
ま
だ
ま
だ
少
な

か
っ
た
こ
と
か
ら
事
業
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　

今
で
は
、各
地
域
の
サ
ロ
ン

な
ど
で
交
流
で
き
る
場
が
で

き
、み
ん
な
で
歌
を
唄
う
活
動

も
増
え
て
お
り
、当
初
の
目

的
が
達
成
し
た
た
め
、終
了

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、今

後
は
、各
地
域
で
の
サ
ロ
ン
活

動
や
講
師
の「
音
楽
工
房
」さ

ん
の
活
動
、福
祉
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
で
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど

様
々
な
機
会
に
ご
参
加
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

今
ま
で
ご
協
力
い
た
だ
い

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま
、

参
加
者
の
皆
さ
ま
、誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
開
催
日
】　

平
成
31
年
２

月
18
日（
月
）、３
月
19
日

（
火
）　

10
時
30
分
〜
11

時
30
分

【
場
所
】　
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

平
成
30
年
度

　
　
介
護
者
の
つ
ど
い

介
護
施
設
見
学

　
　

  

＆
交
流
会

　

今
年
度
も
介
護
者
の
つ
ど

い
と
し
て
、
施
設
見
学
と
交

流
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

新
し
い
施
設
を
見
学
し
、

現
在
の
介
護
施
設
の
様
子
を

知
る
と
と
も
に
、
普
段
の
介

護
生
活
で
の
悩
み
や
相
談
な

ど
を
お
互
い
に
話
し
合
い
、

気
分
転
換
し
ま
せ
ん
か
。
当

日
は
、
名
張
市
家
族
介
護
者

の
会
「
楓
の
会
」
の
会
員
も

参
加
し
ま
す
。
介
護
生
活
で

困
って
い
る
こ
と
な
ど
相
談
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】平
成
31
年
３
月
20
日

（
水
）　

11
時
30
分
〜
14

時
30
分

　
ま
た
、
今
年
で
６
回
目
と

な
る
江
戸
川
乱
歩
像
前
で
の

街
頭
募
金
で
は
、
名
張
駅
前

の
乱
歩
像
に
共
同
募
金
の
法

被
を
着
せ
、
名
張
青
峰
高
校

３
名
、
近
畿
大
学
工
業
高
等

専
門
学
校
２
名
の
計
５
名
の

学
生
と
と
も
に
行
い
ま
し

た
。

　
学
生
の
中
の
１
人
に
は
江

戸
川
乱
歩
に
ち
な
ん
で
、
怪

盗
二
十
面
相
に
扮
し
て
も
ら

い
大
き
な
声
で
募
金
協
力
を

お
願
い
し
、
運
動
を
盛
り
上

げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
10
月
11
日
に
桔
梗
が
丘
東

小
学
校
、
11
月
１
日
に
美
旗

小
学
校
に
て
出
前
授
業
を
行

い
ま
し
た
。

　
募
金
の
始
ま
り
や
募
金
の

使
わ
れ
方
等
の
話
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
感
想
を
書
い
て
も

ら
い
ま

し
た
。

児
童
の

コ
メ
ン

ト
は
募

金
啓
発

チ
ラ
シ

に
掲
載

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
各
世

帯
で
の
募
金
（
戸
別
募
金
）

を
は
じ
め
さ
ま
ざ
ま
な
機
会

で
の
募
金
に
ご
協
力
を
い
た

だ
き
、
福
祉
活
動
を
支
え
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
本
年
度
ご
協
力
い
た
だ
い

た
募
金
は
、
来
年
度
の
名
張

市
内
の
地
域
福
祉
活
動
に
使

わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◇
主
催
サ
ー
ク
ル
生
募
集

「
う
た
っ
て
る
会
♪
」

〜
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
む
メ
ン

バ
ー
を
随
時
募
集
し
ま
す
〜

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
は
、
希
望
に
満

ち
た
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、
名
張
市
社
会

福
祉
協
議
会
の
活
動
に
深
い

ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
心

よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　
昨
年
は
、
６
月
の
「
大
阪

北
部
地
震
」
７
月
の
「
西
日

本
豪
雨
災
害
」
９
月
に
は

「
台
風
20
号
、
21
号
の
襲

来
」
と
「
北
海
道
胆
振
東
部

地
震
」
と
立
て
続
け
の
災
害

に
見
舞
わ
れ
た
一
年
で
し

た
。

　
そ
の
中
で
、
西
日
本
豪
雨

に
よ
り
甚
大
な
被
害
に
遭
わ

れ
た
、
倉
敷
市
真
備
町
に
市

民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ま

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
泥

だ
し
な
ど
の
支
援
活
動
を
行

い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
災
害

義
援
金
の
窓
口
と
し
て
、

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら

温
か
い
義
援
金
や
支
援
金
を

お
預
か
り
し
、
被
災
地
へ
お

届
け
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
あ
ら
た
め
て
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ま
に
厚

く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
国
に
お
い
て
は
、

「
支
え
手
」
「
受
け
手
」
と

い
う
関
係
を
超
え
て
、
皆
が

役
割
を
も
ち
、
支
え
合
い
な

が
ら
、
地
域
を
と
も
に
創
っ

て
い
く
「
地
域
共
生
社
会
」

の
実
現
を
め
ざ
し
た
取
り
組

み
を
行
う
こ
と
と
し
て
お
り

ま
す
。

　

名
張
市
に
お
き
ま
し
て

は
、
国
に
先
が
け
各
地
域
づ

く
り
組
織
の
皆
さ
ま
や
福
祉

関
係
団
体
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
の
皆
さ
ま
が
、
地
域
福

祉
の
取
り
組
み
を
実
践
さ
れ

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。

　
私
ど
も
名
張
市
社
協
は
、

こ
う
し
た
取
り
組
み
の
充
実

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
地

域
福
祉
推
進
懇
談
会
を
平
成

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
ふ
れ
あ
い
」

29
年
度
か
ら
各
地
域
に
お
い

て
開
催
し
て
お
り
、
昨
年
も

11
地
域
で
懇
談
会
を
開
催
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
後
、
懇
談
会
に
お
い
て

把
握
し
た
地
域
の
課
題
解
決

に
微
力
な
が
ら
協
力
さ
せ
て

い
た
だ
き
、
住
民
一
人
ひ
と

り
の
暮
ら
し
と
生
き
が
い
の

あ
る
安
心
安
全
な
福
祉
の
ま

ち
づ
く
り
に
努
め
て
参
り
た

い
と
存
じ
ま
す
。

　
新
し
い
年
号
の
ス
タ
ー
ト

と
な
る
今
年
、
皆
さ
ま
に
と

り
ま
し
て
幸
多
い
一
年
と
な

り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

日
時　

毎
週
木
曜
日
13
時

〜
15
時

参
加
費　
１
曲
50
円
、
別
途

施
設
利
用
料
２
０
０
円

◇
自
主
サ
ー
ク
ル
生
募
集

「
書
道
教
室
（
細
字
・
漢
字
）」

〜
４
月
ス
タ
ー
ト
生
募
集

し
ま
す
。
途
中
か
ら
参
加
も

可
能
で
す
〜

日
時　

毎
月
第
２
土
曜
日

10
時
〜
12
時
30
分

参
加
費　
年
会
費
、
別
途
施

設
利
用
料
２
０
０
円

◇

　
詳
細
は
、
老
人
福
祉
セ
ン

タ
ー
「
ふ
れ
あ
い
」
☎
63-

７
３
９
７
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
平
成
30
年
10
月
1
日
〜
平

成
30
年
12
月
13
日
ま
で
に
ご

寄
附
い
た
だ
い
た
方

法
人
寄
附

▼
㈱
中
京
銀
行
様　

昭
和
保

育
園
室
内
用
遊
具

善
意
銀
行

▼
名
張
市
防
火
協
会
様　

10
万
２
，９
３
０
円

▼
名
張
地
区　

明
る
い
社
会

づ
く
り
の
会
様　
10
万
円

【
場
所
】

・
社
会
福
祉
法
人
お
き
つ
も

福
祉
会　

地
域
密
着
型

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

「
ゆ
う
」（
名
張
市
木
屋

町
８
１
２
番
地
２
）

・
リ
バ
ー
ナ
ホ
ー
ル

【
内
容
】
11
時
30
分
〜
12
時

　
地
域
密
着
型
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
「
ゆ
う
」
に
て

施
設
見
学
、
12
時
〜
14
時

30
分　

リ
バ
ー
ナ
ホ
ー
ル

に
て
昼
食
、
交
流
会

【
対
象
】
名
張
市
在
住
で
介

護
を
し
て
い
る
方
、
介
護

に
関
わ
り
の
あ
る
方
等

【
定
員
】
30
名
（
先
着
順
）

【
参
加
費
】
無
料

【
締
切
】平
成
31
年
２
月
20
日

（
水
）
ま
で
に
窓
口
、
電

話
等
で
申
し
込
む

【
申
込
・
問
い
合
わ
せ
】

 

・
地
域
福
祉
課

　
（
名
張
市
丸
之
内
79
番
地
）

　
☎
63-

１
１
１
１

・
福
祉
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
（
イ
オ
ン
名
張
店
３

階
）　
☎
62-

７
３
８
８

あ
り
が
と
う　

ご
ざ
い
ま
し
た

名
張
市
丸
之
内
67
‐
10

▽
保
育
園 

☎
63
・
１
７
６
７

▽
マ
イ
保
育
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

昭
和
保
育
園

新
し
い
遊
具
！
あ
り
が
と
う
！

ふ
れ
あ
い
交
流

赤
い
羽
根
共
同
募
金

　
　
　
ご
協
力
い
た
だ
き

　
　
　
　
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ご協力いただいた募金額
戸別募金　　6,283,479円
街頭募金　　　199,871円
法人募金　　　355,000円
学校募金　　　  92,979円
職域募金　　　558,174円
イベント募金　291,177円
個人募金　　　187,363円
合　　計　　7,968,043円

（11月30日現在）

日本赤十字  講習会講師派遣
　日本赤十字社三重県支部では、健
康で安全な生活を送るために、講習
会を行っています。ご希望の日時・内
容で赤十字指導員を派遣させていた
だきますので、ぜひご活用ください。

★救急法講習

★防災講習

★災害時高齢者支援講習

★幼児安全法　　など

【問い合わせ】
　日本赤十字社名張市地区事務局
　（名張市社協内） ☎63-1111

新
年
の
ご
挨
拶

社
会
福
祉
法
人

名
張
市
社
会
福
祉
協
議
会

会
長
　
奥
村
　
和
子


