
社会福祉法人 名張市社会福祉協議会 〒518-0718  名張市丸之内79（総合福祉センターふれあい内）
FAX 64‐3349　HP http://www.nabarishakyo.jp/☎63-1111

受付時間
（年末年始を除く）平日午前10時～午後4時
お金や家庭、仕事、健康問題等、さまざまなお悩み
ごとのご相談をお受けします。ご相談は無料です。

なばり暮らしあんしんセンター
0800・200・7831

なやみ一緒に

令和元年11月23日　発行

社協だより「ほほえみ」の発行には、赤い羽根共同募金配分金の一部を活用しています。

　
10
月
１
日
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運

動
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
共
同
募
金
運
動
の
一
環
と

し
て
、
12
月
１
日
か
ら
歳
末

た
す
け
あ
い
運
動
が
始
ま
り

ま
す
。
こ
の
運
動
は
年
末
年

始
に
援
助
や
支
援
を
必
要
と

す
る
方
た
ち
が
、
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
、
地
域
住
民
を
は

じ
め
民
生
委
員
・
児
童
委
員

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ま
、
関
係
機
関
・
団
体
の
協

力
の
も
と
、
様
々
な
福
祉
活

動
を
重
点
的
に
展
開
す
る
も

の
で
す
。

　
皆
さ
ま
か
ら
お
寄
せ
い
た

だ
い
た
歳
末
た
す
け
あ
い
募

金
は
、
全
額
名
張
市
に
お
け

る
地
域
福
祉
活
動
に
活
用
さ

れ
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

使
い
み
ち
（
対
象
事
業
）

◆
暮
ら
し
支
援
事
業
（
名
張

市
内
養
護
老
人
ホ
ー
ム

入
所
者
支
援
）

◆
新
生
活
応
援
事
業
（
児
童

福
祉
施
設
等
の
子
ど
も

た
ち
の
進
学
・
就
職
支

援
）

◆
地
域
見
守
り
事
業（
配
食・

会
食
活
動
、
友
愛
訪
問
、

サ
ロ
ン
活
動
支
援
）

◆
子
育
て
支
援
事
業
（
子
育

て
サ
ロ
ン
、
放
課
後
児

童
ク
ラ
ブ
支
援
）

◆
福
祉
施
設
交
流
事
業
（
福

祉
施
設
で
の
交
流
事
業

支
援
）

◆
当
事
者
・
家
族
会
支
援
事

業
（
福
祉
団
体
で
の
交

流
事
業
支
援
）

　
11
月
２
日
（
土
）
に
、
ａ

ｄ
ｓ
ホ
ー
ル
で
、
第
49
回
名

張
市
社
会
福
祉
大
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
大
会
記
念
行
事
で
は
、
映

画
「
し
ゃ
ぼ
ん
玉
」
を
上
映

い
た
し
ま
し
た
。

　
親
に
見
捨
て
ら
れ
た
無
軌

道
な
若
者
が
、
逃
亡
先
で
出

会
っ
た
人
々
の
愛
情
に
よ
っ

て
失
く
し
た
感
情
を
取
り
戻

し
て
い
く
物
語
で
、
来
場
者

の
方
も
感
動
を
も
っ
て
鑑
賞

さ
れ
ま
し
た
。

　
長
年
に
わ
た
り
社
会
福
祉

の
発
展
に
功
績
の
あ
っ
た
団

体
や
個
人
の
方
々
に
対
し
、

表
彰
状
と
感
謝
状
を
お
贈
り

し
ま
し
た
。
受
彰
さ
れ
た
皆

さ
ま
を
ご
紹
介
し
ま
す
。（
敬

称
略
。
掲
載
を
ご
了
承
い
た

だ
い
た
方
の
み
）

▼
民
生
委
員
児
童
委
員
功
労

者
▽
勝
村
恭
子
、
川
畑
秀
機
、

小
林
恵
美
、
佐
古
春
恵
、

渋
田
冨
美
子
、
築
島
俊

考
、
中
山
彌
代
、
西
川

ふ
み
子
、
原
田
恵
子

▼
社
会
福
祉
施
設
功
労
者

▽
木
津
季
容
子
、廣
嶋
洋
子
、

松
井
仁
美
、
前
田
徳
子
、

松
本
美
智
子
、
大
田
ひ

と
み
、
岡
本
孝
子
、
坂

井
ひ
ろ
み

▼
社
会
福
祉
団
体
育
成
功
労

者
▽
辻
本
久
美
子
、松
岡
憲
生
、

井
上
ス
ズ
子
、
坂
上
良

孝
▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
功
労

▽
石
井
洋
子
、
一
力
さ
よ
、

出
井
恵
子
、
鴈
金
洋
子
、

田
村
正
信
、
辻
森
美
知

子
、
萩
森
久
子
、
森
尾

邦
江
、
山
中
静
子
、
脇

本
か
ず
子
、
い
き
い
き

サ
ロ
ン
布
生
上
出
、
お

茶
サ
ロ
ン
、
桔
梗
が
丘

自
治
連
合
協
議
会　

健

康
推
進
部
会
、
桔
梗
フ
ィ

ル
ハ
ー
モ
ニ
カ
、
青
蓮

寺
・
百
合
が
丘
地
域
づ

く
り
協
議
会　

配
食
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

〝
ゆ
り
の
花
〞、
す
ず
ら

ん
台
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト

ク
ラ
ブ
、
大
正
琴
な
か

よ
し
会
、
た
ん
ぽ
ぽ
、

チ
ー
ム
ふ
た
ば
、
名
張

園
芸
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
会
、
名
張
市
更
生

保
護
女
性
会
す
ず
ら
ん

台
地
区
、
二
胡
ｎ
ｉ
ｋ

ｏ
一
座
、
８-

１
Ｓ
Ｐ

ほ
っ
と
歩
き
た
い
、
ひ

だ
ま
り
サ
ロ
ン
、
よ
っ

て
だ
〜
こ
６
号
店

▼
そ
の
他
社
会
福
祉
功
労

▽
石
井
喬

▼
社
会
福
祉
の
増
進
に
対
し

多
額
の
寄
附
を
さ
れ
た

方
▽
公
益
社
団
法
人　
三
重
県

宅
地
建
物
取
引
業
協
会

伊
賀
支
部
、
特
定
非
営

利
活
動
法
人
生
活
支
援

グ
ル
ー
プ
「
こ
ん
に
ち

は
」、
名
張
市
防
火
協
会
、

名
張
地
区
明
る
い
社
会

づ
く
り
の
会

▼
前
年
度
に
お
い
て
共
同
募

金
（
歳
末
た
す
け
あ
い

募
金
含
む
）
に
多
額
の

寄
附
を
さ
れ
た
方

▽
寺
田
伊
三
男
、
勝
運
生
地

蔵
尊
世
話
人
寺
嶋
喜
代
、

株
式
会
社
ベ
ル
ウ
イ
ン

グ
、
ス
ガ
コ
ー
建
設
株

式
会
社
、
名
賀
地
区
労

働
者
福
祉
協
議
会
、
名

張
市
仏
教
会
、
名
張
ラ

イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
、
名

張
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

　
ま
も
な
く
、
受
験
シ
ー
ズ

ン
が
到
来
し
ま
す
。

　
お
子
さ
ま
は
受
験
に
向
け

て
の
準
備
や
勉
強
に
忙
し
い

と
思
い
ま
す
が
、
寒
い
季
節

を
乗
り
越
え
、
笑
顔
で
春
を

迎
え
た
い
も
の
で
す
。
お
子

さ
ま
の
進
学
の
た
め
に
、
教

育
資
金
の
準
備
は
お
済
み
で

し
ょ
う
か
。

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、

低
所
得
世
帯
等
に
対
し
、
生

活
福
祉
資
金
貸
付
制
度
・
教

育
支
援
資
金
の
貸
付
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
教
育
支
援
資
金
に
は
、「
教

育
支
援
費
」
と
「
就
学
支
度

費
」
が
あ
り
ま
す
。

○
「
教
育
支
援
費
」
と
は
、

授
業
料
な
ど
就
学
す
る

の
に
必
要
な
経
費
を
お

貸
し
す
る
も
の
で
す
。

（
月
額
3.5
万
円
〜
6.5
万

円
）

○
「
就
学
支
度
費
」
と
は
、

入
学
金
や
制
服
の
購
入

費
用
な
ど
、
入
学
に
際

し
必
要
な
経
費
を
お
貸

し
す
る
も
の
で
す
。（
限

度
額
50
万
円
）

　
２
つ
の
資
金
の
重
複
貸
付

も
可
能
で
す
。

　

就
学
を
希
望
す
る
学
校

（
学
校
教
育
法
に
規
定
さ
れ

て
い
る
学
校
で
全
日
制
、
定

時
制
、
通
信
制
の
各
課
程
）

を
受
験
す
る
こ
と
が
証
明
で

き
る
書
類
（
受
験
票
の
写
し

等
）
を
添
付
す
れ
ば
、
受
験

前
の
借
入
申
請
が
で
き
ま

す
。

　
三
重
県
社
会
福
祉
協
議
会

が
審
査
を
行
い
、
貸
付
の
適

否
を
決
定
し
ま
す
。

相
談
窓
口
…
な
ば
り
暮
ら
し

あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
０
０-

２
０
０-

7
8
3
1

　
【
月
曜
日
〜
金
曜
日　

午

前
10
時
〜
午
後
4
時　

※
土
日
・
祝
日
、
年
末

年
始
は
休
み
】

★令和元年度日本赤十字社
　活動資金のご報告（10月31日現在)
　市民の皆さまには、たくさんのご協力を賜り、誠にありが
とうございました。心よりお礼申し上げます。
　ご協力頂きました活動資金は、世界の各地における戦
争や災害、病気などで苦しんでいる人 に々救援の手を差し
伸べており、国内では災害発生時の救護
活動や医療、献血、福祉などの幅広い分
野で使わせていただいております。

7,106,005円
内訳は個人（世帯）6,559,005円、法人547,000円

つ
な
が
り
、さ
さ
え
あ
う
み
ん
な
の
地
域
づ
く
り

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

ご協力
おねがいします

生
活
福
祉
資
金
貸
付
制
度

教
育
支
援
資
金
貸
付
の
ご
案
内

【地域見守り事業】
～ ときめきさろん（桔梗が丘地域） ～

　ハンドベル演奏は、スタッフが練習を重ね披露しました。
きよしこの夜、きらきら星、ジングルベルの3曲、参加者から
は拍手をいただきました。クリスマスプレゼントは抽選によ
り行い、笑顔いっぱいでした。ティータイムでケーキを食べな
がら、お喋りを楽しみました。

平成30年度　歳末たすけあい募金

配分団体からの
ありがとうメッセージ

名
張
市
長
表
彰

こ
れ
ま
で
の
功
績
を
顕
彰

た
く
さ
ん
の
ご
来
場
に
感
謝

名
張
市
社
会
福
祉

協
議
会
会
長
感
謝

名
張
市
社
会
福
祉

協
議
会
会
長
表
彰

地
域
で
の
功
績
を
た
た
え
表
彰

第49回名張市社会福祉大会が盛大に開催される！

名
張
市
共
同
募
金

委
員
会
会
長
感
謝



社協だより「ほほえみ」の発行には、赤い羽根共同募金配分金の一部を活用しています。
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10
月
５
日
、お
家
の
人
や
お

客
さ
ん
に
た
く
さ
ん
の
応
援

と
拍
手
を
も
ら
い
運
動
会
を

行
い
ま
し
た
。

　

日
々
の
活
動
で
運
動
遊
び

や
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
楽
し

ん
で
き
た
子
ど
も
た
ち
一
人

ひ
と
り
が
、笑
顔
い
っ
ぱ
い
輝

い
て
い
ま
し
た
。５
歳
児
は
保

育
園
最
後
の
運
動
会
。思
い

を
込
め
て
描
い
た
Ｔ
シ
ャ
ツ
を

着
て
、友
だ
ち
と
力
を
合
わ
せ

て
縄
と
太
鼓
を
し
ま
し
た
。

太
鼓
は
、竹
と
樽
の
２
種
類

を
使
い
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
演

奏
し
ま
し
た
。４
歳
児
は
25
人

の
気
持
ち
を
一
つ
に
し
た
パ
ラ

バ
ル
ー
ン
、３
歳
児
は
か
わ
い

い
ミ
ッ
キ
ー
＆
ミ
ニ
ー
に
変
身

し
、み
ん
な
で
ダ
ン
ス
を
し
ま

し
た
。２
歳
児
も
親
子
で
ふ
れ

合
い
な
が
ら
、一
緒
に
楽
し
み

ま
し
た
。皆
さ
ん
に
た
く
さ
ん

の
声
援
を
も
ら
え
た
こ
と
で
、

ま
た
一
つ
大
き
な
自
信
に
繋

が
っ
た
よ
う
で
す
。

　
フ
ィ
ナ
ー
レ
で
は
大
空
に
向

か
って
み
ん
な
で
風
船
を
飛
ば

し
、愛
知
・
山
梨
・
東
京
か
ら

連
絡
を
頂
き
大
喜
び
の
子
ど

も
た
ち
。「
ど
こ
か
な
？
」「
遠

い
所
か
な
？
」と
日
本
地
図

を
広
げ
な
が
ら
場
所
を
確
認

し
た
り
み
ん
な
で
相
談
し
な

が
ら
、一
生
け
ん
め
い
お
返
事

を
書
き
ま
し
た
。子
ど
も
た
ち

の
気
持

ち
や
心
の

繋
が
り

を
こ
れ
か

ら
も
大

切
に
し
て

い
き
た
い

と
思
い
ま

す
。

　
５
月
に
保
育
園
の
畑
に
苗

植
を
し
て
、成
長
を
見
守
り
な

が
ら
収
穫
を
楽
し
み
に
し
て

い
た
さ
つ
ま
い
も
。

　
お
い
も
が
傷
つ
か
な
い
よ
う

に
し
ゃ
も
じ
を
使
い
、そ
ー
っ

と
気
を
つ
け
な
が
ら
い
も
掘

り
を
楽
し
み
ま
し
た
。さ
つ

ま
い
も
が
土
の
中
か
ら
見
え

て
く
る
と
、「
あ
っ
た
ー
！
」

「
こ
っ
ち
に
も
あ
り
そ
う
！
」

と
一
生
け
ん
め
い
掘
り
起
こ

し
な
が
ら
、嬉
し
そ
う
な
歓
声

が
あ
ち
こ
ち
か
ら
聞
こ
え
て
い

ま
し
た
。収
獲
し
た
さ
つ
ま
い

も
は
、後
日
に
５
歳
児
ら
い
お

ん
組
が
ク
ッ
キ
ン
グ
を
し
、小

さ
い
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
に
も
振

舞
っ
て
く
れ
ま
し
た
。と
っ
て

も
お
い
し
く
て
、大
満
足
の
ら

い
お
ん
組
の
子
ど
も
た
ち
で

し
た
。

日　時　　令和元年12月22日（日）
　　　　　午前10時～午後0時50分

　

令
和
元
年
8
月
1
日
〜
9

月
30
日
ま
で
に
ご
寄
附
い
た

だ
い
た
方

善
意
銀
行

　

▼
匿
名
10
万
円
▼
匿
名

20
万
円
▼
石
井
喬
様
５
万
円

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

☆工作（クリスマスブーツをつくろう！）☆
　クリスマスの飾りを貼った「赤いブーツ」を作ります。
　親子で楽しく工作してください。
☆おもちゃ遊び☆
　ボールプールやブロックなど普段おもちゃ図書館に
出していないおもちゃも登場します。人気のトーマ
スもあるよ！
☆おはなしのたまてばこ☆
　ぼらんてぃあぐるーぷティンカーベルによる人形劇
です。
　手づくりの人形を使った劇はとっても人気です。
☆ハンドベルの演奏☆
　ぼらんてぃあぐるーぷティンカーベルによる演奏です。
　クリスマスソングをはじめ、流行歌の演奏もお楽しみ
ください。
※会の終わりには、お楽しみプレゼントもあるよ♪
【会　場】 福祉まちづくりセンター（イオン名張店３階）
【対象者】 名張市在住で、小学生以下の子ども・就学前の幼児 ※保護者同伴
【参加費】 無料　　【定員】 子ども20名先着順（※要事前申込）
【募集期間】 令和元年11月10日（日）～12月15日（日）
【申込・問い合わせ】 福祉まちづくりセンター　☎62-7388

通所介護事業所
「ふれあい」の紹介

提供時間が長くなったことで、ご利用者様に
ゆっくりと１日を過していただきレクリエーショ
ンやリハビリ内容も充実させていきます。
≪当事業所で行っている訓練≫
・個別機能訓練Ⅰ・個別機能訓練Ⅱ
・生活機能向上連携・運動器機能向上
・集団で行うリハビリ体操
・口腔体操・レクリエーション

10月より提供時間が
1時間長くなりました。

  支払うべきものを滞納している…。
　（光熱水費、社会保険料、税金、福祉サービス利用料など）
  大切な郵便物を自宅内で放置している、
  自分ひとりで内容を理解するのは不安…
　（市からの郵便物や日本年金機構からの郵便物など）
  通帳などを頻繁に紛失する…。
福祉サービス（介護保険サービス・障害福祉サービス）
など使ったらいいと勧められるが、本当に必要か自分
ひとりで考えるのは不安…。

対象者　判断能力が不十分な認知症高齢者・知的障がい者・精神障が
い者など日常生活を営む上で必要となる福祉サービスの利用などに
ついて自己の判断で適切に行うことが困難な方。
こんな支援をします
① 福祉サービス利用援助
　 福祉サービスに関する情報提供や助言
② 日常的金銭管理サービス
　 日常生活に必要な預貯金の払い戻し・預け入れなど
　 税金・社会保険料・医療費・福祉サービス利用料・公共料金・家賃
　 などの支払い。
③ 書類等預かりサービス
　 通帳や印鑑などの金庫保管。
利用料
　①②は1回（1時間程度）1,200円
　　※免除対象者などはお問い合わせください。
　③は年間3,000円（250円／月）
相談窓口
　なばり暮らしあんしんセンター　☎0800-200-7831
　月曜日～金曜日　午前10時～午後4時
　※土日・祝日、年末年始は休み

日常生活自立支援事業の紹介

楽しく訓練
しています。

次号は、 1月11日を予定しています。

おもちゃ図書館・おもちゃばこ
合同クリスマス会 ★★★ ★
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昨年の「クリスマス会」の様子です。
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保育士募集中です

こんなお困り事がありましたら、ご相談ください

11月の手作りおやつは
抹茶シフォンケーキ

です
抹茶が香る、ふわふわで
口当たりのよいケーキです

鮭の塩焼き
鶏肉の甘辛煮

赤飯

「長寿弁当」のご紹介
豚肉の
みそ炒め

かき揚げ
卵焼き
スイカ

元気で明るい職場です。一緒に働き
ませんか。くわしくは下の募集案内を
ご覧下さい。


