
№ 団体名 代表者名 活動内容 活動日時 活動場所 会員数 入会条件

2 手話C「若竹会」 平田　雄一

手話を学び、障害者の理解と交流を図るととも
に、会員自身の高揚と相互の親睦を図り、かつ
社会福祉の発展に寄与する。
手話の学習､聴覚障害者・ろうあ運動について
の学習・普及・手話通訳。

依頼に応じ
て随時

総合福祉セ
ンターふれ
あい

16 -

3
名張点訳G「あか
り」

佐藤　恭美

・点訳を通して、視覚障害者が社会と接する為
の手助けとなるようにする。
・講習会等により一般の方に点字に対する理
解を深めてもらう。点字図書の作成。小中学校
での点字講習。点字図書以外の依頼物の随時
点訳。点訳に関する研修。

・月2回*9～
15時頃(不
定時)
・依頼に応
じて随時

　 9
点字講習を
受講修了され
た人

10
手話C「さくらん
ぼ」

山本　眞己人
手話の学習､聴覚障害者との交流を通じて「聴
覚障害」についての理解と認識を深め､手話の
普及に努める｡

毎週月
*10~12
※祝祭日は
休み

ふれあい(ボ
ランティア
ルーム)

18 －

27
名張音訳G「こだ
ま」

西井　泰司
視覚障害者のための情報提供、録音図書､声
の広報なばり､録音雑誌等の製作､対面朗読､
音訳者の研修｡

随時
社協ボラン
ティアルー
ム、自宅

12
上野点字図
書館研修会
受講者の方

50
要約筆記C　カワ
ン

常木　春枝

「聞こえない・聞こえにくい」人に、文字で伝える
通訳をし、障がいをもつ人の社会参加の手伝
いをする。県や市、障がい者団体から依頼され
る要約筆記や、個人からの依頼(主に病院、学
校、地区集会)のノートテイク｡
難聴者の障がいに関する広報活動。要約筆記
者育成事業の手伝い。

依頼に応じ
て

総合福祉セ
ンターふれ
あい

5 -

78
手話C「みはたわ
かば」

佐藤　俊通

目的は、聴覚障害の方、難聴の方との新しい
出会い交流。手話を地域に広める活動。内容
は、手話を必要とする人と親交を深めること。手
話の読み取り・伝える表情や表現力・手話言語
を習う事。聴覚障害者と、ふれあい手話を学ぶ
事。

毎週土
*20~22

美旗市民セ
ンター2階

15 -

92
名張手話学生の
会

福永　泰子

市内の小学生、中学生、高校生が中心に、福
祉の学習や手話の練習をすることで、障害のあ
る人を理解し、将来バリアのない社会を作る思
いをもった大人になる。手話の練習、福祉の学
習、障害者との交流、老人施設での交流、手話
検定受験｡

第2・4日
総合福祉セ
ンターふれ
あい

24 －

103 杉の子＆ふくし 山田　功

聴覚障害者と健聴者が共に学び、理解し合い
交流を深め、手話や聴覚障害者について理解
する。手話の定期的な学習や交流を通して聴
覚障害者・児の社会生活や学校生活に知識を
増やし、社会理解を広める。

毎週金
*19:30~21:
30

ふれあい(ボ
ランティア
ルーム)

8 －

35 ホワイトステッキ 延谷　竹昭

視覚障害者への支援。視覚障害者の外出ガイ
ド。
毎週2回のサウンドテーブルテニス練習会の準
備、片付け、審判、ボール拾い、技術指導等。
各種大会、講習会への参加時での支援。

毎週火曜と
土or日曜日
の9:00～
16:00

ふれあい展
示ホール

13 －

障がい者支援 【余暇活動支援】

令和７年度　◆　名張市ボランティアセンター登録団体 令和7年9月30日

社会福祉法人　名張市社会福祉協議会　〒518-0718　名張市総合福祉センターふれあい内
TEL＊63-1111　FAX＊64-3349　Email＊volunteer@nabarisyakyo.jp　HP＊https://www.nabarisyakyo.jp

注）　V…ボランティア、C…サークル、G…グループ、（公財）…公益社団法人、（特）…特定非営利活動法人

障がい者支援 【手話・要約筆記・音訳・点訳】
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№ 団体名 代表者名 活動内容 活動日時 活動場所 会員数 入会条件

124
障害者マラソン伴
走VG「走風」

佐伯　典彦

障害者の方で走るのが好きな方の支援を行
い、走る喜びを共感しあうことを目的とする。ラ
ンニングや水中ウォーキングなどに関心のある
障害者の方を対象に伴走支援としてボランティ
ア活動を行っている｡

本人との話
合いで決定

本人との話
合いで決定

7 －

155
ＶC　ヒューマリズ
ム

森本　敦子

精神障害者の方とテニスを楽しむ。スポーツを
通して親睦を図り、障害者が地域でいきいきと
暮らせるように活動を行う。毎週日曜日にテニ
スをする。

月2～3回日
曜日

薦原テニス
コート

25 －

378 凸と凹の会 村中千倉
発達障害児及びグレーゾーン児の保護者間の
交流・情報交換を目的とし、月１回の茶話会、
年数回の講演会を行う。

不定期
ふれあいボ
ランティア
ルーム

4 　

386 S.T.T.音玉会 森澤　吉行
スポーツを通じて、一般の方との交流や相互理
解を図ることを目的に、サウンドテーブルテニス
を行っています。

毎週火曜
日、各週土
日

ふれあい 25 　

390
親子サッカー
SKY

百地　万里江

障がい児親子の楽しい活動、憩いの場の提供
（親子サロン）
障がいがあるなしに関わらず、楽しく運動できる
場の提供

　 　 7 　

5 名張市ＢＢＳ会 廣畑　翔
更生保護・青少年の非行防止を目的とする。
更生保護活動・非行防止の啓発。

随時 会員宅 14 －

298
桔梗が丘南小学
校図書Ｖ

伊東　春子
本の整理、図書室（学校図書館）のディスプレ
イ、本の読み聞かせ、学校図書館ボランティア
に関する研修。

毎週金
*8:30~11:3
0または
13~25

桔梗が丘南
小学校図書
室

13 -

352
桔梗が丘小学校
図書V　MAMA’S
あい

楓　せつ 学校図書の整理。読み聞かせ。
学校のある
毎木*8:30
～13:30

桔梗が丘小
学校図書
コーナー

18 -

367
桔梗が丘中学校
図書ボランティア

寺田冨美子 中学校図書の整備 月２回
桔梗が丘中
学校

8 　

373 ゆうきの給食 菅井　美幸

給食を通して食を学び、それによって学校給食
や家庭の食を向上させることを目指します。食
に関わる環境を向上させることで、子どもをとり
まく環境が豊かになり、子どもが生き生きと暮ら
せる、子育てしやすい地域をつくることを目的と
しています。

不定期（ＳＮ
Ｓで連絡し
ます。）

不定 9 　

375
すずらん台なかよ
し食堂実行委員
会

田岡　康秀

食べることを通じて、子どもだけでなく若者から
高齢者まで、気軽に交流できる場をめざし、す
ずらん台地域の多世代地域交流型の「子ども
食堂」です。

毎月第４日
曜日

すずらん台
西集会所

14 　

381
美旗育児サーク
ルにこにこ

山岡　幹子
美旗地区に住む母子が楽しめる活動を目的と
する。２カ月に１回、集会所での活動、イベン
ト、情報共有、意見交換などを行う。

隔月第４火
曜日

エクセル美
旗集会所

3 　

395
子ども創芸協会
ツクル

菅井　美幸
学校以外で教科以外の自分のアートを創る場
所を提供する
不登校の子どもの居場所づくり

同左
ズームによ
るミーティン
グ

7 　

25 赤いリボン 濱川　るり子
心身に障害がある為に発達が遅れている子ど
も達の情緒や機能を回復する為に、又、障害
の有無にかかわらず子ども達どうしでふれあえ
る手段になるようにとの想いから、布製オモチャ
を手作りしています。手作りしたオモチャは､か
がやき・おもちゃ図書館・高齢者サロン・放課後
児童クラブ・ちびっこクラブ等へ､又､養護学園
には要望に応じて実用品をプレゼントしており
ます｡

第3木
*13~16

すずらん台
東集会所

4

－

趣味・特技・資格等を活かした活動

こども支援、更生保護
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№ 団体名 代表者名 活動内容 活動日時 活動場所 会員数 入会条件

121 青葉 志田　登志子

①ささやかな手助けをしたいと寄付活動を続け
ている。地元のイベントでリサイクルバザー・
コーヒー等の模擬店を開き、売り上げを薦原小
学校へ本を寄付。
②サロンの高齢者の方達や子育て支援サーク
ルの親子さん達に和んでもらいたいと、ミュー
ジックベル・クラリネットで音楽慰問をしている。
③さつき台にできたサロンすまいりーの手伝い
も月2回行っている。④集会所でカフェを月2回
開催。

依頼に応じ
て

さつき台の
サロンすま
いりー、さつ
き台集会所

15

－

144 ドレミの会 中野　千恵子

趣味や特技を活かしながら、たくさんの笑顔を
つくるお手伝いをする。各高齢者施設や、依頼
に応じて出張し、マジック・歌・踊り等の披露。

②、⑤
13:15~14:1
5④10:15~
①、③、⑥
14~15
※その他随
時依頼に応
じて

①はなの里
(第2水)②あ
みーご(第2
金)③伊賀
の里(第3火)
④国津園
（第2火）⑤
憩の里⑥て
らだ(最終週
の月)

17

－

152 私の一冊文庫 澤田　仁美
無理なく楽しく続けられるサロンとしての文庫活
動。障害の有無を問わずいっしょにできることを
する。
絵本や写真など子どもから大人まで見て楽しめ
る文庫の運営。蔵書や絵本の読み聞かせを出
前。

①第2・第4
火曜日
②毎月6～7
回

桔梗が丘南
小学校図書
館など

10

会員になる
には代表の
承認が必
要。参加は
自由。

172 音楽工房 前田　美佐 ①音楽療法の活動を行うことにより、心身共にリ
フレッシュして頂く。
②介護予防を目的として地域の貢献と活性化
を図る。歌や楽器を使って、楽しんで頂く。

毎第2火曜
日 10:00～
11:00

adsホール
歌声サロン

5

伊賀音楽療
法研究会会
員・音楽療
法有資格者

187 チームふたば 上岡　恵美子 トーンチャイム(楽器)の音色に癒され、そのメロ
ディーに和んでもらえることを目標に活動。ふ
れあい・かがやき等を通して、施設やイベント等
で依頼に応じてトーンチャイムの演奏｡

依頼に応じ
て随時(3か
月前までに
依頼希望)

名張市内

6

－

223 Ｌａ・マンドリーナ 浜屋　恵子 楽器愛好家仲間で各施設への訪問演奏を行
い、懐メロ、小学校唱歌など幅広い音楽で和ん
で頂くこと。施設、イベント等でのギターマンドリ
ン演奏。

依頼に応じ
て

依頼に応じ
て

7

-

241 名張おもちゃ病院 家里　豊喜子 子ども達に物を大切に、またもったいないという
心を持ってもらいたい。そして活動する会員（今
までの経験等を生かせて）の活力になっている
ように思われる。子どもの壊れたおもちゃの修
理をする｡

第1日
*10~15

箕曲市民セ
ンター

7

 

273 なでしこ 廣岡　靖子 踊り、歌を通じて地域の友好や、施設等で楽し
んでいただく。新舞踊、歌等の披露｡

依頼に応じ
て

名張市内
11

－

290 桔梗フィルハーモ
ニカ

増田　清賢
ハーモニカ愛好者による交流の場、練習・発表
会・各種施設への訪問演奏を行う。　各方面の
要請により各種施設等への訪問演奏を行って
いる｡　代表者はキーボード演奏も出来るので、
歌声喫茶等での訪問演奏も行っています。

依頼に応じ
て

桔梗が丘市
民センター

11

-

293 〈スクエアステッ
プ〉ふれあいた～
い！

宮田　和美
スクエアステップ教室（名張市老人福祉セン
ター）で、リーダーとして交流した仲間がもっと
勉強したい、楽しみたい、そしてそれをもっと大
勢の人に広め仲間作り、体力作りおよび脳機
能の活性をもたらすこの運動で、一緒に楽しみ
ながら高齢者の介護予防を目指す。スクエアス
テップ教室補助（リーダー活動、健康体操、レク
リエーション活動）

同左　13：
30～15：00

老人福祉セ
ンターふれ
あい

3

-
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№ 団体名 代表者名 活動内容 活動日時 活動場所 会員数 入会条件

300 NVC/コスモ 亀山　優一
脳呼吸による誰でも無理なく出来るヨガ体操を
共に体感してもらいながら、皆さんと癒してい
る。高齢者や介護者の施設への慰問や地域の
街づくりなどへ貢献など。脳呼吸によるヨガ体
感をして心も身体も癒していただき、カラオケ、
マッサージ、ダンス、ヒーリング、紙芝居等々で
施設を慰問して行う。

依頼に応じ
て随時

ふれあいボ
ラルーム

9

-

303 さくらんぼ 涌田　美代子
オカリナのデュオ演奏。

依頼に応じ
て

依頼に応じ
て 3

_

310 ＶＧ　ティンカーベ
ル

山本　桂子
ミュージックベルやドレミパイプ人形劇の練習を
通してボランティア同士の交流を深め、演奏す
る楽しさを知るとともにその楽しさを人々に伝え
ることを目的とする。①月2回土曜日に2時間練
習する。②名張市内の子育てサロンや高齢者
サロンでの演奏。

毎月2回土
*14~16

武道交流館
いきいき

9

　

320 シリウス 福間　博
1.地域高齢者福祉施設への訪問演奏により、
名張市の福祉施策の推進の一助となるよう努
める
2.地域自治会・子ども会・高齢者施設等の要請
により、音楽演奏活動をすることで、地域活性
化を図り、名張市の発展に貢献したい
3.市内外問わず音楽を媒体として、名張市を
PRしつつ、より多くの人々との交流・親睦を深
める。

依頼に応じ
て随時（練
習日毎週月
曜日他随
時）

　

4

_

331 名張少年少女合
唱団「にじいろ」

田中　明美
・音楽を通して多くの人と出会い歌う喜びととも
に、この名張市で10年20年と世代を超えて永く
愛される合唱団をめざしている。・明るく前向き
に生き抜く力を育んでいきたい。・うたを通して
季節や自然を感じたり地域に気づき社会を見
つめたり子どもたちの豊かな心を育む。・地域
や学年をこえた仲間づくりを大切にする。

第1.2.4土
*14:00～
16:00

主に桔梗が
丘西第2集
会所

8

-

333 レーモンド塚下愼
太郎と唄う会

塚下　愼太郎
2011年クラブ結成。伊賀・名張地区のケアハウ
ス、老人ホームに年間３回以上、慰問してい
る。ギター弾き語り、楽器演奏、カラオケ、スト
リートライブを中心に少人数で活躍している。東
日本震災復興支援イベント参加、三重県内の
障害者の文化祭等のイベント講演も毎年参加
し音楽にて、ボランティア活動を続けている。

依頼に応じ
て

依頼に応じ
て

5

-

335 ジェイエフ同好会
（JFC)

姫野　正己 ・慰問活動を通し広く住民とのふれあいを図
る。
施設への訪問、敬老会参加で民謡抒情歌紹
介

　 　

11

_

337 歌声ひろば　たん
ぽぽ

一ノ瀬　薫
歌声ひろば 童謡・唱歌・昭和歌謡など、ジャン
ルにとらわれず毎回楽しく歌っています。
ご依頼があれば出張もいたします。（要相談）
身心のリフレッシュ、脳の活性化、口の周辺、
舌の筋肉をきたえ健康のサポートをすることを
目的にしています。

月1回 第2
月曜日 13：
30～
月1回 第4
金曜日 10：
00～ コーラ
ス

名張市民セ
ンター

2

_

343 ひまわりコーラス 山崎　伊久子
コーラス活動を通して個々の健康づくりに寄与
し、会員相互の親睦と和をはかり音楽への向上
心を高め、地域に貢献していく。

毎週火曜日
10~12/13:3
0~15:30

ふれあい
ホール

22

-

347 名張市Ｖ楽食会 小中　仁代
市民の為、食に関するボランティア、食育、スク
エアステップで健康を目的に活動します。

依頼に応じ
て

保健セン
ター 32

名張市主催
の栄養教室
を修了

380 筝曲　すみれ会 岡田スミ子 ・和楽器を通じて社会活動に参加する。　　・
筝、三絃、尺八の演奏、体験を通じて文化の向
上と地域のふれあい交流を図る。

要望日 学校・施設・
市民セン
ター等

10
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№ 団体名 代表者名 活動内容 活動日時 活動場所 会員数 入会条件

382 みえ長寿ふれあ
い

森　正敏
人生１００年時代を迎え、「自分らしく生きる」を
基本に健康に留意し、地域に貢献しつつお互
いに交流親睦を図り生きがいのある生活を目
指す。会員と一般高齢者との交流による健康、
仲間づくりをする他ニュースポーツ等の推進を
して行く。学習にも力点をおき、デジタル社会
に対応できる活動をする。

定例会
13：00～16：
00

　

66

　

392 名張伊賀ふれあ
い駆楽舞

小石　雅之 ボードゲームを道具として、余暇の支援を援助
したいと考えています。

　 　
10

　

400 かりゆしブラザー
ズ

藤原　博紋 沖縄の音楽で有名な曲、なんとなく聞いたこと
がある様な沖縄民謡などを主に演奏し、聞いて
くださる方も一緒に楽しんでもらい沖縄の音楽
の良さを知ってもらうことが目的です。

月2～3回
（土日希望）

自宅　各地
区

5

　

409 名張唄三線クラブ 知花　強
沖縄の音楽を三線の弾き語りで演奏する。
ボランティア活動を通じて地域社会に貢献する
目的とする。

毎月1.3週
目の日曜日
14：00～16：
00

梅が丘市民
センター

23

　

412 ベルブーケ錦生 山﨑　正恵 ミュージックベル演奏を通して、会員の親睦を
深める。地域からの依頼により、ミュージックベ
ルを演奏する。

第1,4金曜
日　9：30～
12：00

錦生市民セ
ンター 13

　

417 さくらどろっぷ 佐々木　のぞ
み 声を出して健康を守るため 4

179
名張園芸福祉Vの
会

渕矢　俊成

花や野菜づくりなどの農園芸作業に携わり、多
くの人との交流を通じて、心身とも癒され、より
健康で幸福に生きることを目指し、活動すること
を目的とする。公園などの環境美化、小学校で
の花の植栽を通しての交流や高齢者施設での
生きがい活動の場の提供、及び、休耕田を利
用して農作物の栽培。

随時

市内施設、
駅前花壇、
市内小学
校、休耕
田、赤目町
相楽など

36 会員の紹介

202
（特）手づくり
ファーム・伊賀名
張

西山　法生

名張市を中心とした団塊世代の社会参画の場
やボランティア活動者の憩いの場としてブルー
ベリー園を開放・運営する。ブルーベリー園
1,000坪に300株の育成・収穫・加工・販売・管
理を団塊世代の方の募集を行い運営。　「やま
わらし」の運営。

随時
滝之原ブ
ルーベリー
園

22

活動を通じ
て、地域・会
員同士の交
流を図ること

263
あおぞら・ベリー・
下三谷園

金ヶ江　啓介
下三谷地区の耕作放棄地でブルーベリー等の
果樹や野菜・椎茸の栽培を行い､それらを販売
して、地域の活性化を図りたい。

毎月 土・日 下三谷園 4 －

323
みんなの居場所
「こどものとなり」プ
ロジェクト

水口　薫

こども及びその保護者の支援活動を目的とす
る。月1回「子ども食堂」をやなせ宿で開催し、
居場所作り、学習支援など、コミュニティ活動の
場を作る。

月1 やなせ宿 6 -

340
名張市子育て
サークル連絡協
議会

八木　美由起
サークル間の連帯と活動場所、遊具の調整、そ
の他意見の集約を行い、研修会の充実等、相
互の親睦を図ることを目的とする。

季節に1度
程度

こども支援
センターか
がやき

201 　

354
特定非営利活動
法人あぐりの杜

中西　貞人

耕作放棄地や古民家などの地域資源を活か
し、自然と人が共にある暮らしを作ることを目的
としている。主な活動は近郊都市の方が楽しめ
るキャンプ場、災害時には障害を持つ方やペッ
ト連れの方のための防災キャンプ場づくり。古
民家再生二ホンミツバチの養蜂動物保護団体
との協働。垣根を越えたマルシェの開催など多
岐にわたります。地域内外の人々が繋がり、学
び合い、自らの可能性に挑戦できる共生の場
づくりを目指しています。

毎月第３
土・日

名張市東田
原529他

9

特定非営利
活動法人あ
ぐりの杜ﾎﾞﾗ
ﾝﾃｨｱ受入
れ規定によ
る

355
リンパ浮腫ケアと
運動療法を楽しむ
会

石川　理恵
リンパ浮腫という症状の啓もう活動。リンパ浮腫
患者同士の交流。セルフケア指導教室

春季１回 11 -

環境、園芸福祉、活動と交流の場づくり
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356
桔梗が丘太極拳
クラブ

西馬　國夫
施設やイベント等で太極拳の演技やクラブ員の
歌や踊り等の趣味を披露し、参加者との交流と
クラブ員の親睦と健康の増進を図る

定期
桔梗が丘市
民センター

11 -

393
名張里山森のよう
ちえん　山わらし

芝野　利夫 里山保全と自然保育、山遊び
毎週、及び
第三日曜日

滝之原 10 　

87
ゆうあい日本語の
会

吉岡　誠

・名張および隣接地域に在住又は勤務の外国
出身者に対して日本語学習指導及び助言や
手助け・日本語指導を通じての国際交流。
・会員・学習者相互の親睦。
会員に対し、互いの能力の向上を図るための
日本語指導法の勉強会を毎月一回開催してい
る。外国人に対して日本語教室を開講し、学習
指導を通じ国際交流と学習者の生活面での助
言や手助けをしている。

日本語教室
開講日＊火
17～19､水
17～19、土
16～18､日
10～12､祝
祭日休み

ふれあい 13 －

9
退女教「ながつき
会」

越山　江里子

退職後の生活を少しでも他の人のために役立
てるとともに、自らの生活を充実させる。健康・
環境・防災等についての学習､啓発活動｡募金
活動｡

随時 名張市内 68 －

55
（公財）野村生涯
教育センター　三
重連絡所

貞包　紀子

野村佳子教育ボランティア活動生涯教育論に
基づき教育の目的を正し「人間性復活」を目的
とした理論の学習とその実践化をはかる。講
座・読書会・勉強会開催。教育相談（夫婦・親
子・嫁姑等の家庭の問題。不登校・引きこもり・
家庭内暴力等の学校の問題。会社での人間関
係の不調和等の社会問題等）随時受付｡

年1～2回
名張市、桑
名市、ほか

4 －

282
名張地区　明るい
社会づくりの会

川崎　忠之

一隅を照らそう。明るい家庭、明るい社会づくり
の推進｡
社会への奉仕。
青壮年の参加による活動の活性化。

第3月曜日
大屋戸公民
館

104 －

391
ボランティアガイド
おきつも

中西　和弘
名張の歴史文化自然の案内を希望する人々に
提供することで、広く市内外に名張の魅力を発
信する。

随時 市内 29 　

30
給食VG「ぷちとま
と」

神田　豊子

高齢者やひとり暮らしの方を対象に手作りのお
弁当を配り、安否の確認と会員の相互の親睦
を図る。ひとり暮らしの昼食会に協力したり、ま
ちづくり事業に協力。

毎週水
名張市民セ
ンター

102 －

53
配食VG「竹とん
ぼ」

清水　登代子

地域福祉の一環として、食事作りの困難な高齢
者家庭にボランティアによる配食サービスを実
施することによって、高齢者の健康を保持し、ま
た地域住民のふれあいの輪を広め、ほのぼの
として明るい地域づくりを目的とする。毎月2回
または事情により4回を限度として食事を宅配し
たり臨時会食等を行う。会員の知識や技能の
向上をはかるため研修会や学習会等を行う。

毎週水
(第5週は除
く）

美旗市民セ
ンター調理
室

17 -

配 食

国 際 【日本語指導】

生涯教育、文化交流
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88
給食VG「ひだま
り」

濱川　るり子

地域福祉の一環として、食事の仕度が困難な
高齢者家庭にボランティアによる給食サービス
と、会食及び交流会を実施して、高齢者の健康
保持に寄与し、ふれあいの輪をひろげること。
①食事の仕度が困難な高齢者家庭に、毎週一
回お弁当を作って配達する。
②会食及び交流会を月一回開催し、高齢者の
閉じこもりを防止し、生きがいや健康づくりを通
してふれあいの輪を広げる。
③会員のボランティア活動に関する知識や技
能の向上を図るため、研修会や学習会など行
う。

毎週水＊昼
間

すずらん台
市民セン
ター

65 －

90 給食ＶＧひよこ 田中　恵美

赤目町一ノ井地区を中心とした地域の高齢者
を対象に、月2回栄養バランスのとれた給食
サービスを行うとともに、安否を確認することに
より、高齢者の安全・生きがいと健康づくりに一
助を投じ、もって地域福祉の向上に資すること
を目的に活動している。
月2回配食活動※活動休止期間：8月9月は食
中毒シーズンのため休止、その間地域福祉研
修講座等を開催している｡

第2・4木
*9~12:30

一ノ井市民
センター

8 －

109
配食サービスボラ
ンティアグループ
「つつじ」

藤原　繁子

つつじが丘・春日丘自治連合会の、地域福祉
の一環で見守りの方法の一つとして、調理困難
者の方に登録頂き、昼食弁当を毎月第1～第4
水曜日(８月と祝日は除く)にお届けし、安否確
認・健康保持の気配を見、場合により関係機関
に連絡対応する。月1回の班長会（調理4班）の
会議で運営について話し合い、会員相互の理
解を図る。又、ボランティア同士の親睦会を行
う。

第4水曜日
(班長会
議）・適示
役員会

つつじが丘
市民セン
ター調理室

47 －

186

青蓮寺・百合が丘
地域づくり協議会
配食VG“ゆりの
花”

南　恵子

配達することにより、高齢者の見守りをしたり、
情報の伝達により交流の促進を図る。高齢者
および食事支度の困難な方に配食サービスを
行う｡

第1~4水
百合が丘市
民センター
調理実習室

56 －

249

特定非営利活動
法人薦原地域づく
り委員会　こもちゃ
ん

古谷　久人

地域福祉事業の一環として、高齢者の健康保
持とふれあいの輪を広げるため、ボランティア
による配食サービスを実施する。①食事の支度
の困難な方や高齢者家庭に食事を作って届け
る。また、随時会食などを実施する｡②会員の
ボランティア活動に関する知識や技術の向上
を図るため、研修会や学習会などを行う｡③そ
の他目的を達成するために必要な事業を行う｡

第4月9～
13:30（7･8
月は休止）
※12月は第
3月、3月は
第2月

薦原市民セ
ンター
調理室

33 －

350

桔梗が丘自治連
合協議会　桔梗が
丘お助けセンター

大垣孝彦

日常支援…家事・庭管理・日曜大工・家電機器
調整等日常生活上の困り事の支援
外出支援…ドアー・ツー・ドアー方式により外出
困難な高齢者への支援
配食支援…食事の確保に困っている方にお昼
の弁当を配達、提供
3つの支援は、いずれも高齢者の見守りと、ふ
れあい交流を目的としている。

配食…月水
金
*8:30~14:0
0
外出…月~
金*9~16

配食、桔梗
が丘南市民
センター
外出、桔梗
が丘市民セ
ンター

78 _

372
配食サービスボラ
ンティア長瀬「ささ
ゆり」

大谷　喜代子
配食サービスにおいて食事を届ける事により、
利用者さんの安否確認と見守りを実施し、高齢
者の方とのふれあいと健康維持を目的とする。

毎週火曜日
17：00

長瀬市民セ
ンター内

15 　

地域活動
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114
（特）こどもの安全
を守る会コアラ

山田　青弘

つつじが丘小学校の登下校時に、こどもの安
全を守るための見守り活動。登校時はPTAや
地域ボランティアと一緒に、下校時は低学年を
対象に、つつじが丘の信号交差点や信号のな
い横断歩道などで交通指導。地域防犯活動と
して、つつじが丘自治連合会と分担し低学年
下校時後に青パトでのパトロール（つつじが丘・
春日丘団地内）を実施。令和６年度は火曜と金
曜の週２回。

登下校時に
おいて毎日

通学路 12 －

270 北10番町和の会 竹田　昌弘

１．会員相互の親睦を図る。
２．地域社会のための活動に出来る限り参加、
協力する。町内の美化、清掃を目的に活動。
公園及び周辺の美化（草刈清掃）。

年間計画に
準ずる

つつじが丘2
号公園

19
つつじが丘
北10番町に
居住する人

280 女性のひろば 常木　春枝

地域(梅が丘小学校区)における地域活動(共同
参画活動)の輪を広げると共に、女子力のアッ
プを図る。地域自治における共同参画。会員
の参画する又は、関連団体が催す学習会・講
座・子育て支援活動に対する参加・協力及び
交流。

わいわい広
場開催日
第1金、第2
土など

梅が丘市民
センター他

8
梅が丘小学
校区住民

288
すずらん台 はつ
らつ♪元気隊

岡田　悦子

住み慣れた地域で安心して楽しく暮らし続けら
れるような健康づくりをお手伝いしている。ノル
デックウォーキング、健康体操（インストラクター
を招請）やスクエアステップ、温泉地周辺の
ウォーキング（年1～2回）、子どもたちの朝のラ
ジオ体操支援、すずらん台地区の各種イベント
に於ける健康づくりの普及活動等に取り組んで
いる。他地域との“コラボ”も計画する。

依頼に応じ
て

すずらん台
市民セン
ター

13 －

322
桔梗が丘みどりの
会

山田紀夫

桔梗が丘地内には、桔梗の森公園（10号公園）
鳴滝公園（11号公園）野鳥公園（西5号公園）を
はじめとして多くの自然緑地が残されており、
桔梗が丘のまちづくりにかけがいのないものと
なっている。しかし面積も広く名張市の管理だ
けでは、充分いきとどいていないのが現状であ
る。そこで、こういった環境を整備保全する目的
で、”桔梗が丘みどりの会”を組織し活動してい
る。

事業計画に
基づき随時

桔梗が丘市
民センター

15 -

330 南１友志会 山口　勝芳 つつじが丘南１番町緑地の草刈及び清掃作業 随時
つつじが丘
16号公園

8 -

360
名張傾聴ボラン
ティア

城内　圭子

傾聴ボランティアは、相手の立場になって話を
聴くことで相手の気持ちに寄り添い、考えが整
頓されて気持ちが落ち着くように聴かせていた
だく。そして自主的に気持ちが改善されるよう
活動する。

依頼に応じ
て

各施設・地
域

13

370

川西・梅が丘地域
づくり協議会
福祉部会“ちょい・
すけ”

福井　重次

・「誰もがいきいきと輝いて暮らすことができる地
域を形成、維持する」を基本理念に川西・梅が
丘地域の住民の皆さんが支え合うことによって
“ひと”にやさしい、安心な暮らしができるように
取り組む。

平日10時～
17時、土曜
日10時～17
時

梅が丘市民
センター

20 　

376

国津地区地域づく
り委員会
ささえあいネットく
につ

籔井　喜己
国津地域に助け合いの輪を広げ、安心して暮
らせる故郷にすることを目的に活動する。

月～金 9：
00～16：00

依頼内容に
より都度設
定

29 　

8 / 10 ページ



№ 団体名 代表者名 活動内容 活動日時 活動場所 会員数 入会条件

397 御結び 岩木　寛人

おにぎりを販売して、地域の人の役に立つ寄
付活動をする。※売り上げを寄付します
介護美容として施設でネイルや爪のケアをして
いる。介護施設へ出向き、温泉を届け利用者
に足湯をしてもらう。
介護美容は実費弁償で行うこととする（1,000円
/1回）

　 　 11 　

399 ちぃちかけん 水谷　祐哉

「地域に力と健康を」を活動理念として、名張市
内を中心に活動する。
健康づくりを目的とした活動のほか、住民同士
のつながりの醸成につながる取り組みを実践し
ていく。

不定期開催 　 5 　

406 なばり歩歩クラブ 中出　敏光
中高年のフレイル予防と健康維持を目的とした
ウォーキングの実技指導と体力づくり及び地域
住民へのフレイル予防の啓蒙（公開講座開催）

第2木曜日/
第4火曜日

防災セン
ター2階研
修室

5 　

407
シャボン玉にっこ
り食堂

角田　航太
食を通した生活支援、居場所づくり、どなたでも
参加できます。
フードパントリーの活動もしています。

　 　 8 　

408 七美会 三島　一成

みんなが利用する公園が「気持ちよく安心して
憩える場所であってほしい」という願いを込め
て、毎月2回除草や清掃等やっています。又、
公園美化活動をとおし、住民同士のふれ合
い、助け合いが広がることを願っています。

毎月第1月
曜日と第3
日曜日
９時から（夏
季は７時か
ら）

つつじが丘3
号公園

8 　

411 ハート TO ハート 鬼塚　幸恵 高齢者との会話。傾聴ボランティア。
13：30～15：
00

特養グラン
ツア

4 　

415 名張大作戦 有田　泰麻

・地域の子どもたちが楽しく食事を共にし、食育
の推進を図る。
・孤食の解消を目指し、温かい食事と交流の場
を提供する。
・地域コミュニティの活性化を促進し、子どもた
ちの安心できる居場所作りを創出する。

随時
ばんびなっ
ちょ

4

48
（特）ナルク伊賀
名張拠点「生きが
いクラブ」

西山　法生 別紙参照
サロン開催
（土曜日）

富貴ヶ丘集
会所

81 －

279 隠おたがいさん 福山　悦子

名張地区の原風景と、人情息づく魅力あるまち
づくりを目指し、援助を求めている人と援助でき
る人が、共に対等な関係で相互に助け合うこと
で、名張地区に助け合いの輪を広げ、住み慣
れた地域や自宅で安心して暮らせるまちづくり
に寄与することと、会員の連携と助け合いを目
的とする。安否確認。家事手伝い（掃除、洗
濯、買い物等）。庭の管理。外出支援（病院・買
い物等）その他、依頼があればできる範囲内で
対応。

依頼に応じ
て

おたがいさ
ん事務所

53 －

292

地縁法人　すずら
ん台町づくり協議
会
ライフサポートクラ
ブ

和田　四十八

すずらん台に居住する住民相互の共助精神と
行動により、地域住民の利便性向上と生き甲斐
のある町づくりを推進し、福祉の向上に資す
る。家事支援、庭手入れ支援、補修支援、送迎
支援｡

随時
「サロンきず
な」事務室

52 -

305

（特非）生活支援
つつじ・春日丘
①ねこの手事業
②は～とバス事業

卯野　悦孝

①地域住民の日常生活上、軽度の援助が必要
な方々に作業を提供する。
②高齢者等移動制約者の移動確保の手段とし
て「地域福祉バス」を運行し移動手段を提供す
る。　　　　※活動従事者　①11名（男11名)　②
9名(男5・女4)

随時
つつじ・春
日丘地区

14

つつじが丘・
春日丘自治
会に加入の
こと。

時間預託・有償による日常生活支援
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№ 団体名 代表者名 活動内容 活動日時 活動場所 会員数 入会条件

349 訪問カット 岩木　寛人 福祉施設への訪問カット 第3月

グループ
ホームあ
みーご
あんだんて

4 _

353

赤目まちづくり委
員会
あんしんねっと赤
目

福岡　玲子
・日常生活支援
・移動・外出支援

月～金 赤目町 23
高齢者・障
害者

332
災害ボランティア
バイク無線隊

仁田　政孝

H28年度より設立される「名張市災害ボランティ
アセンター」の活動の一役を担うべく、バイクの
機動性を活かして平時の防災・減災の啓発活
動はもとより、災害時には地域の被害状況把
握、緊急輸送等を行う事を目的としている。な
お、被害情報等の情報伝達手段として、アマ
チュア無線を活用する。

毎月1回 名張市内 6
バイク免許&
バイクを所
持

402
みえ防災コーディ
ネーター名張地
区

田中　博明

予想される地震災害、風水災害等の災害に対
する、地域の防災力向上に貢献することを目的
とする。市町と連携し、地域住民に対する啓発
と自主防災組織が行う防災活動への支援及び
小・中学校における防災教育への支援を行う。
その目的を達成するために必要な活動を行う。

依頼に応じ
て

市内 4

みえ防災
コーディ
ネーター認
定者限定

414 DRT JAPAN 隠 竹森　康介
危険な倒木等を除去　(例)チェーンソー等を使
用

　 　 5 　

416 にゃにゃ倶楽部 村口　早苗

・猫の糞尿被害や遺棄、多頭飼育崩壊等の地
域の問題解決の為のTNR活動
　T＝トラッブ（捕獲）、N＝ニューター（不妊手
術）、R＝リターン（元の場所へ戻す）
・子どもたちへ命の大切さを伝える啓発活動
　2023年、2024年　梅が丘小学校での命の授
業実施
　2024年　桔梗が丘東小学校での命の授業実
施
・毎月第2火曜日、第4日曜日に保護猫の里親
会実施

毎月第2火
曜日、第4
日曜日（い
ずれも変更
有）

伊賀市一般
民家、名張
市東町集会
所

5

その他

災害ボランティア
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