
令和7年度　❖　名張市ボランティアセンター イベントV一覧 令和７年９月３０日現在

※依頼に応じて施設等に出向いていただけるボランティアさんです。

団体№ 団体名 活動の目的・内容 活動日時 活動範囲 会員数 イベント依頼時の注意事項

121 青葉

①ささやかな手助けをしたいと寄付活動を続けている。地元のイベントでリサイク
ルバザー・コーヒー等の模擬店を開き、売り上げを薦原小学校へ本を寄付。
②サロンの高齢者の方達や子育て支援サークルの親子さん達に和んでもらいた
いと、ミュージックベル・クラリネットで音楽慰問をしている。
③さつき台にできたサロンすまいりーの手伝いも月2回行っている。④集会所でカ
フェを月2回開催。

依頼に応じて 限定 15 　

144 ドレミの会
趣味や特技を活かしながら、たくさんの笑顔をつくるお手伝いをする。各高齢者
施設や、依頼に応じて出張し、マジック・歌・踊り等の披露。

②、⑤13:15~14:15④
10:15~
①、③、⑥14~15
※その他随時依頼に応じ
て

市内全域 17 　

172 音楽工房
①音楽療法の活動を行うことにより、心身共にリフレッシュして頂く。
②介護予防を目的として地域の貢献と活性化を図る。歌や楽器を使って、楽しん
で頂く。

毎第2火曜日 10:00～
11:00

市内全域 5 １時間１人3,000円　通常2人で活動

187 チームふたば
トーンチャイム(楽器)の音色に癒され、そのメロディーに和んでもらえることを目標
に活動。ふれあい・かがやき等を通して、施設やイベント等で依頼に応じてトーン
チャイムの演奏｡

依頼に応じて随時(3か月
前までに依頼希望)

市内全域 6
2ヵ月前までに依頼が必要。
活動しているが、現在は依頼受け付け
していません。

223 Ｌａ・マンドリーナ
楽器愛好家仲間で各施設への訪問演奏を行い、懐メロ、小学校唱歌など幅広い
音楽で和んで頂くこと。施設、イベント等でのギターマンドリン演奏。

依頼に応じて 市内全域 7

273 なでしこ
踊り、歌を通じて地域の友好や、施設等で楽しんでいただく。新舞踊、歌等の披
露｡

依頼に応じて 市内全域 11 2ヵ月前までに依頼が必要。

290 桔梗フィルハーモニカ
ハーモニカ愛好者による交流の場、練習・発表会・各種施設への訪問演奏を行
う。　各方面の要請により各種施設等への訪問演奏を行っている｡　代表者は
キーボード演奏も出来るので、歌声喫茶等での訪問演奏も行っています。

依頼に応じて 市内全域 11 活動は、金曜日の13時以降以外は可。

303 さくらんぼ オカリナのデュオ演奏。 依頼に応じて 広域 3

310 ＶＧ　ティンカーベル
ミュージックベルや人形劇の練習を通してボランティア同士の交流を深め、演奏
する楽しさを知るとともにその楽しさを人々に伝えることを目的とする。①月2回土
曜日に2時間練習する。②名張市内の子育てサロンや高齢者サロンでの演奏。

毎月2回土*14~16 市内全域 9
土日のみ
30分程度
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団体№ 団体名 活動の目的・内容 活動日時 活動範囲 会員数 イベント依頼時の注意事項

320 シリウス

1.地域高齢者福祉施設への訪問演奏により、名張市の福祉施策の推進の一助と
なるよう努める
2.地域自治会・子ども会・高齢者施設等の要請により、音楽演奏活動をすること
で、地域活性化を図り、名張市の発展に貢献したい
3.市内外問わず音楽を媒体として、名張市をPRしつつ、より多くの人々との交流・
親睦を深める。

依頼に応じて随時（練習
日毎週月曜日他随時）

市内全域 4

①市外の場合は要交通費。　②駐車場
の確保必要。　③バンド演奏のため大
音量。  ④準備に１時間。 ⑤他団体と
併せての依頼は難しい。 ⑤名張市外
の場合は要交通費（車３台分）

331
名張少年少女合唱団「にじ
いろ」

・音楽を通して多くの人と出会い歌う喜びとともに、この名張市で10年20年と世代
を超えて永く愛される合唱団をめざしている。・明るく前向きに生き抜く力を育ん
でいきたい。・うたを通して季節や自然を感じたり地域に気づき社会を見つめたり
子どもたちの豊かな心を育む。・地域や学年をこえた仲間づくりを大切にする。

第1.2.4土*14:00～16:00 広域 8 夏以降2ヵ月前の依頼でOK

333
レーモンド塚下愼太郎と唄う
会

2011年クラブ結成。伊賀・名張地区のケアハウス、老人ホームに年間３回以上、
慰問している。ギター弾き語り、楽器演奏、カラオケ、ストリートライブを中心に少
人数で活躍している。東日本震災復興支援イベント参加、三重県内の障害者の
文化祭等のイベント講演も毎年参加し音楽にて、ボランティア活動を続けている。

依頼に応じて 市内全域 5

335 ジェイエフ同好会（JFC)
・慰問活動を通し広く住民とのふれあいを図る。
施設への訪問、敬老会参加で民謡抒情歌紹介 　 限定 11

337 歌声ひろば　たんぽぽ
歌声ひろば　童謡・唱歌・流行歌など、ジャンルにとらわれず毎回楽しく歌ってい
ます。　　　　　　　　　　ご依頼があれば出張もいたします(要相談)。

月1回 第2月曜日 13：30
～　　　　　　　　月1回 第4
金曜日 10：00～ コーラス

限定 2 参加費500円

343 ひまわりコーラス
コーラス活動を通して個々の健康づくりに寄与し、会員相互の親睦と和をはかり
音楽への向上心を高め、地域に貢献していく。

毎週火曜日
10~12/13:30~15:30

市内全域 22
人数多い（10名くらい）
活動日時不定期　広域

380 筝曲　すみれ会
・和楽器を通じて社会活動に参加する。　　・筝、三絃、尺八の演奏、体験を通じ
て文化の向上と地域のふれあい交流を図る。

要望日 限定 10 　

382 みえ長寿ふれあい

人生１００年時代を迎え、「自分らしく生きる」を基本に健康に留意し、地域に貢献
しつつお互いに交流親睦を図り生きがいのある生活を目指す。会員と一般高齢
者との交流による健康、仲間づくりをする他ニュースポーツ等の推進をして行く。
学習にも力点をおき、デジタル社会に対応できる活動をする。

定例会　13：00～16：00 市内全域 66
基本4名位でお伺いします。銭太鼓の
活動は無くなりました。

392 名張伊賀ふれあい駆楽舞 ボードゲームを道具として、余暇の支援を援助したいと考えています。 　 広域 10 　

400 かりゆしブラザーズ
沖縄の音楽で有名な曲、なんとなく聞いたことがある様な沖縄民謡などを主に演
奏し、聞いてくださる方も一緒に楽しんでもらい沖縄の音楽の良さを知ってもらうこ
とが目的です。

月2～3回（土日希望）
名張市・伊
賀市

5

409 名張唄三線クラブ
沖縄の音楽を三線の弾き語りで演奏する。ボランティア活動を通じて地域社会に
貢献する目的とする。

依頼に応じて
名張市・伊
賀市

23
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団体№ 団体名 活動の目的・内容 活動日時 活動範囲 会員数 イベント依頼時の注意事項

【個人】

76 後藤　誠司
ハーモニカ。昔懐かしい童謡、唱歌、叙情歌、演歌の演奏には複音ハーモニカ
の音色がぴったり合います。皆さん、福音ハーモニカの伴奏で一緒に歌いません
か。ソロ演奏もいたします。

福祉施設・サロン・老人会
等（障害者施設も声かけ
てくれたら行きます）

 

212 笹野　幸生

ギターの弾き語り（懐メロ）。伊賀を中心に自治会の主催するイベント、高齢者施
設での演奏を主に幅広く活動をしています。演奏曲は、古賀メロディーを中心に
演歌、懐メロを演奏させていただいています。快く響くなつかしいギターの音色も
お楽しみいただけるかと思います。

各地区の公民館、老人会
等

いつでも可

262 石川　正昭 歌謡とトークショー
名張育成園、富貴ヶ丘地
区夏祭り、伊賀社協やす
らぎディ 他

×日も調整できます。

323 丹羽　敦 ギター伴奏にて皆さんと一緒に楽しくうたいましょう
有料老人ホーム、グルー
プホーム、特養、ディ
サービス

交通費等として3,000円必要。

332 鈴木　修 ミニ盆栽作り 各施設、サロン等 日程相談可

350 米住　正幸 落語オリジナル（創作、古典、防犯）声帯模写 地域及び興味サークル 相談の上、日時決定

395 江淵　幸弘 ウクレレ・三線を通して皆さんとたのしく談笑したい

399 川畑　秀機 マジック・紙芝居
空いている時間で都合が
つけば

交通費等として3,000円必要（一般）
学校や保育園は無償

★ボランティアさんへの依頼は下記まで

　社会福祉法人　名張市社会福祉協議会　地域福祉課地域福祉係　平日の8：30～17：15

　　　TEL：63-1111　　FAX：64-3349　　Email：volunteer@nabarishakyo.jp
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