
No グループ名
会員
数

代表者名 活動内容 活動日時 活動場所

1 Ｌａ・マンドリーナ 10 浜屋　恵子

楽器愛好家仲間で各施設への訪問演奏を行い、

懐メロ、小学校唱歌など幅広い音楽で和んで頂くこ

と。施設、イベント等でのギターマンドリン演奏。

依頼に応じ

て
依頼に応じて 可 -

2 さくらんぼ 3 涌田　美代子 オカリナのデュオ演奏。
依頼に応じ

て
依頼に応じて

受
入
無

_

3 シリウス 4 福間　博

1.地域高齢者福祉施設への訪問演奏により、名

張市の福祉施策の推進の一助となるよう努める

2.地域自治会・子ども会・高齢者施設等の要請に

より、音楽演奏活動をすることで、地域活性化を図

り、名張市の発展に貢献したい

3.市内外問わず音楽を媒体として、名張市をPRし

つつ、より多くの人々との交流・親睦を深める。

依頼に応じ

て随時（練

習日毎週

月曜日他

随時）

　
受
入
無

_

4 ＶＧ　ティンカーベル 7 山本　桂子

ミュージックベルや人形劇の練習を通してボランティア

同士の交流を深め、演奏する楽しさを知るとともにそ

の楽しさを人々に伝えることを目的とする。①「福祉

まちづくりセンター」での活動を主とし、月2回土曜日

に2時間練習する。②ふれあいや福祉まちづくりセン

ターでの上演。③名張市内の子育てサロンや高齢

者サロンでの演奏。

毎月2回土

*14~16

福祉まちづくり

センター
可 　

5 ドレミの会 26 中野　千恵子

趣味や特技を活かしながら、たくさんの笑顔をつくる

お手伝いをする。各高齢者施設や、依頼に応じて

出張し、マジック・歌・踊り等の披露。

②、⑤

13:15~1

4:15④

10:15~

①、③、⑥

14~15

※その他随

時依頼に応

じて

①はなの里

(第2水)②あ

みーご(第2

金)③伊賀の

里(第3火)④

国津園（第

2火）⑤憩の

里⑥てらだ

(最終週の

月)

条
件
有

－

6 プチ・バ～バ 3 高石　千恵

地域の方々に明るく笑顔でストレスを解消してもら

う。老人ホームや地域のｻﾛﾝに集まる方々に昔懐か

しい童謡や唱歌、又古い流行歌を歌って聞いて頂

いたり一緒に歌ってもらう。又読み聞かせも行ってい

る。

随時 市内 可 －

7 桔梗フィルハーモニカ 11 増田　清賢

ハーモニカ愛好者による交流の場、練習・発表会・

各種施設への訪問演奏を行う。　各方面の要請に

より各種施設等への訪問演奏を行っている｡　代表

者はキーボード演奏も出来るので、歌声喫茶等で

の訪問演奏も行っています。

依頼に応じ

て

桔梗が丘市

民センター
可 -

令和４年度　◆　名張市ボランティアセンター登録団体（抜粋） 令和4年8月23日

★依頼に応じて施設等へ出向いていただけるボランティアさんです。

注）　Ｖ・・・ボランティア、Ｃ・・・サークル、Ｇ・・・グループ、（公財）・・・公益財団法人、（特）・・・特定非営利活動法人

Ｖ参加とその条件
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8 パシオン 7 寺田　冨美子

マンドリン演奏を通じて、地域の人たちとふれあう。

地域住民のふれあい集会や老健施設等のイベント

に参加し、音楽による(マンドリン演奏)なつかしい曲

などの出前コンサートで共に楽しんでいただく。

依頼に応じ

て随時

※希望日の

2~3か月

前までに依

頼必要

名張市近郊 可 －

9 なでしこ 14 廣岡　靖子
踊り、歌を通じて地域の友好や、施設等で楽しんで

いただく。新舞踊、歌等の披露｡

依頼に応じ

て
名張市内

受
入
無

－

10 二胡niko一座 10 市村　紀子

中国民族楽器を使って、日本の懐かしい歌をお届

けする。依頼に応じて二胡演奏をする。歌詞カード

をお配りし、聴くだけではなく、大きな声で一緒に

唄っていただき、楽しい時間を過ごす。

依頼に応じ

て
依頼に応じて

条
件
有

二胡の演奏

ができること

11 音楽工房 5 一ノ瀬　薫

①音楽療法の活動を行うことにより、心身共にリフ

レッシュして頂く。

②介護予防を目的として地域の貢献と活性化を図

る。歌や楽器を使って、楽しんで頂く。

毎第2火曜

日 10:00

～11:00

adsホール歌

声サロン

受
入
無

伊賀音楽療

法研究会会

員・音楽療

法有資格者

12 チームふたば 6 上岡　恵美子

トーンチャイム(楽器)の音色に癒され、そのメロディー

に和んでもらえることを目標に活動。ふれあい・かが

やき等を通して、施設やイベント等で依頼に応じて

トーンチャイムの演奏｡

依頼に応じ

て随時(3か

月前までに

依頼希望)

名張市内
受
入
無

－

13
レーモンド塚下愼太郎と

唄う会
8 塚下　愼太郎

2011年クラブ結成。伊賀・名張地区のケアハウ

ス、老人ホームに年間３回以上、慰問している。ギ

ター弾き語り、楽器演奏、カラオケ、ストリートライブ

を中心に少人数で活躍している。東日本震災復興

支援イベント参加、三重県内の障害者の文化祭

等のイベント講演も毎年参加し音楽にて、ボランティ

ア活動を続けている。

依頼に応じ

て
依頼に応じて 可 -

14 ジェイエフ同好会（JFC) 8 姫野　正己

・慰問活動を通し広く住民とのふれあいを図る。

施設への訪問、敬老会参加で民謡抒情歌紹介 　 　
受
入
無

_

15

防災メッセンジャーズ名

張・つなぐProject・N

（略称/防災メッセン

ジャーズ名張）

14 池戸　宗雄

防災減災に関する疑問、訓練、教育、について調

査、研究、研修等を行い「あるべき姿」を関係各署

へ発信し、防災減災に関する地域のスキルアップを

図る。

依頼に応じ

て
名張市内 可 -
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16
みえ長寿推進協力員伊

賀連絡会(略称：みえ

長寿伊賀連絡会)

100 森　正敏

県社会福祉協議会の地域交流推進事業並びに

会員、一般高齢者との交流による健康・仲間づくり

等に展開する。ニュースポーツ(グランドゴルフ、ペタン

ク等)の大会、体験会を開催。

サークル活動①折り紙②レクダンスサークル③クロリ

ティークラブ④いちご会ＧＧ・カラオケサークル・銭太

鼓。

月１回
ふれあい、青

山グランドなど

条
件
有

会則･役員

会の承認

17 ひまわりコーラス 29 川北　鈴

コーラス活動を通して個々の健康づくりに寄与し、

会員相互の親睦と和をはかり音楽への向上心を高

め、地域に貢献していく。

毎週火曜

日

10~12/1

3:30~15:

30

ふれあいホー

ル
可 -

18 likolele隊（リコレレ隊） 5 守屋　さおり

ウクレレサークル。月2回程度レッスン。子育てサロ

ン、保育所等で演奏。

レパートリーは１００曲以上！皆さんと楽しめる演

奏を心掛けていますので、よろしくお願いします。　子

育て中のママが集まってできたサークルです。　要望

に合わせて歌謡曲や耳なじみのある曲を演奏しま

月2回程度 おうるの森 可 -

19 訪問カット 4 北川　聖子 福祉施設への訪問カット 第3月

グループホー

ムあみーご

あんだんて

受
入
無

_

20 桔梗が丘太極拳クラブ 11 西馬　國夫

施設やイベント等で太極拳の演技やクラブ員の歌や

踊り等の趣味を披露し、参加者との交流とクラブ員

の親睦と健康の増進を図る

定期
桔梗が丘市

民センター
可 -

21
名張少年少女合唱団

「にじいろ」
10 田中　明美

・音楽を通して多くの人と出会い歌う喜びとともに、

この名張市で10年20年と世代を超えて永く愛され

る合唱団をめざしている。・明るく前向きに生き抜く

力を育んでいきたい。・うたを通して季節や自然を感

じたり地域に気づき社会を見つめたり子どもたちの豊

かな心を育む。・地域や学年をこえた仲間づくりを大

切にする。

第1.2.4土

*14:00～

16:00

主に桔梗が

丘西第2集

会所

可 -

22 青葉 16 志田　登志子

①ささやかな手助けをしたいと寄付活動を続けてい

る。福祉関係のイベントでリサイクルバザー・コーヒー・

ミニたい焼き等の模擬店を開き売り上げを、薦原小

学校へ本を寄付。

②サロンの高齢者の方達や子育て支援サークルの

親子さん達に和んでもらいたいと、ミュージックベル・ク

ラリネット・ダンスで音楽慰問をしている。

③さつき台にできたサロンすまいりーの手伝いも月2

回行っている。

依頼に応じ

て

かがやき､薦

原保育所､さ

つき台のサロ

ンすまいりー

受
入
無

－
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23 後藤　誠司 後藤　誠司

ハーモニカ。昔懐かしい童謡、唱歌、叙情歌、演歌

の演奏には複音ハーモニカの音色がぴったり合いま

す。皆さん、福音ハーモニカの伴奏で一緒に歌いま

せんか。ソロ演奏もいたします。

 

福祉施設、サ

ロン、老人会

等

24 井上　香 井上　香 絵本の読み聞かせ、素話、手遊び、パネルシアター
日があえば

いつでも可

主に福祉まち

づくりセン

ター、高齢者

サロン、施設

他

25 岡森　競一 岡森　競一 スクエアステップリーダー  

福祉まちづくり

センターと桔

梗が丘市民

センターで定

期的に活動

26 笹野　幸生 笹野　幸生

ギターの弾き語り（懐メロ）。伊賀を中心に自治

会の主催するイベント、高齢者施設での演奏を主

に幅広く活動をしています。演奏曲は、古賀メロ

ディーを中心に演歌、懐メロを演奏させていただいて

います。快く響くなつかしいギターの音色もお楽しみ

いただけるかと思います。

いつでも可

各地区の公

民館、老人

会 等

27 石川　正昭 石川　正昭 歌謡とトークショー
×日も調整

できます。

名張育成

園、富貴ヶ丘

地区夏祭り、

伊賀社協や

すらぎディ 他

28 髙木　良一 髙木　良一

『笑顔と笑いの宅急便セールスドライバータカギ』

昔懐かしい紙芝居、マジックショー、100円ショップ、

笑顔体操あいうえお、連絡いただければ大小かかわ

らず笑顔と笑いをお届けします。

勤務シフト

により応相

談　４月よ

り１日勤務

の為、活動

日を特定で

きない

子供会、放

課後児童クラ

ブ

29 水谷　貴美子 水谷　貴美子 スクエアステップ教室

毎月 第

２、第４水

曜日

福祉まちづくり

センター （ス

クエアステップ

教室）

30 加川　久美子 加川　久美子 スクエアステップ  

地域サロン

「和」、福祉ま

ちづくりセン

ター

31 丹羽　敦 丹羽　敦 ギター伴奏にて皆さんと一緒に楽しくうたいましょう  

有料老人

ホーム、グルー

プホーム

32 米住　正幸 米住　正幸 落語オリジナル（創作、古典、防犯）
相談の上、

日時決定

地域及び興

味サークル

（個 人）
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33 小石　雅之 小石　雅之

名張在住で、「ボードゲーム」を道具として、地域貢

献ができないかを模索しています。　興味がありまし

たら、ご連絡願います。

サポート要

請があった

場合に、個

人ｽｹｼﾞｭｰﾙ

との調整で

対応の可否

伊賀若者サ

ポートシステム

にて、レクレー

ション活動の

サポート

　　　　　　TEL：63-1111　FAX：64-3349　Email：volunteer@nabarishakyo.jp

★ボランティアさんへの依頼は下記まで

　●福祉まちづくりセンター　(ショッピングセンターリバーナ３階）木曜日を除く 10:00～19:00

　　　　　　TEL：62-7388　FAX：62-7377　Email：Fukumachi@nabarishakyo.jp

　●社会福祉法人名張市社会福祉協議会　地域福祉課地域福祉係　平日の 8：30～17；15
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