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令和 5 年 11月１日
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福祉まちづくりセンター（イオン名張店 3F）TEL0595－62－7388 

 

 

 ホームページにも遊びに来てね！ 
★旬の情報をお届け！ぜひ、覗いてみてね！★ 

Twitter 

https://twitter.com/nabarifukumachi 

隠おたがいさん 

平成２０年４月、「名張市要援護者日常生活支援事業」の

開始をきっかけに、名張地区まちづくり推進協議会ふれあ

い交流部で有償ボランティアによる地域支えあい事業とし

て立ち上げられました。隠（なばり）は古典から引用し、お

互いに支え合う意味から「隠おたがいさん」と名前を決め

られました。 

障子の張替えや庭の草引・

お墓参りの同行などご依頼

は様々。また平成 29年か

らは外出支援も始めたこと

で、令和 4年には生活支援

が 273件に対して外出支援

が 771件と時代の流れに 

より支援内容にも変化がでてきたそうです。参加している

メンバーは、「利用者さんから、『きれいにしてもらってあ

りがとう。』と言われると私たちもうれしくなります。いつ

か自分も「隠おたがいさん」のお世話になる時が来るかも

しれませんが元気な間は 

お手伝いしたいです。」 

と頑張っておられます。 

☆お問合せは福祉まちづくり 

センターまで。 

ボランティアの魅力・発見！！ 

会場：名張市総合福祉センターふれあい 

時間：10:00～15:00 

入場無料 

開催日：11 月 23 日（木・祝） 

1 階特設ステージ ボランティアさんの発表 

２階フロア ボランティアさん紹介パネル展示・個人ブース 

３階フロア 健康相談・防災備品の展示 

☆ふれあいホール ボランティアさんの個別ブース 

☆そのほか、多くの販売ブースの出店もあります☆ 

https://twitter.com/nabarifukumachi

