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今月のボランティア紹介 

子ども達から高齢者まで広い世代を元気にする演奏グループ   「シリウス」 

地域自治会・子ども会・高齢者施設等の要請により音楽演奏活動をすることで

名張市の地域活性化を図り福祉施策推進の一助となる様努めることを目的に平

成２７年に設立されました。 

 現在は、ギター・ベース・ドラム・ボーカルとキーボードを担当する４名で活

動する演奏グループです。   

 幼児・子ども達から高齢者まで世代を問わず、近隣の伊賀市や奈良県でも演奏

活動をし、最近では社会福祉活動として「チャリティーコンサート」を開催した

り、募金活動にも協力しています。過去には高齢者施設での懐メロ演奏活動でお

年寄りの女性の涙を誘うこともありました。写真は、名張市社会福祉協議会主催

「令和４年度ふれあいフェスティバル」に出演した時のもので、迫力ある演奏活

動が会場に響きました。 

週１回の練習を続け、過去には大阪府でのジャズイベントの出演者オーディ

ションに合格し、レパートリーは約６００曲、歌謡曲・演歌・フォーク・唱歌・

童謡・洋楽・ジャズ等を会場のニーズに合わせて披露できるのが特徴で地域に根

ざしたバンドとして今後も元気や癒しを届けていきます。「シリウス」の活動に

興味のある方は、福祉まちづくりセンターへお声がけください。 
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福祉まちづくりセンターの利用について 

◎利用時間 

10：00～19：00 

◎利用目的 

 ボランティア活動及び地域福祉活動にご利用ください。 

◎利用対象 

   ・名張市ボランティアセンター登録団体 ・名張市社会福祉協議会組織構成会員  

・その他名張市社会福祉協議会会長が認める団体及び個人 

◎利用方法 
①利用日の３ヵ月前から申込を受け付けます。（例：6月 14日に利用したい場合 

は、3月 14日から申込受付） 

②利用日の 1週間前までに、福祉まちづくりセンター窓口で所定の「利用申込書」 

によりお申込みください。（電話では予約のみ受け付けますので、利用日までに 

「利用申込書」によりお申込みください。） 

③受付後、利用申込書（控）をお渡しします。 

④お申込後、キャンセルや変更される場合は、福祉まちづくりセンターまで必ず 

ご連絡ください。 

 ◎利用料 

無料 

 


