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★「令和 3 年度名張市総合防災訓練」を実施します。 

令和 3 年 11 月 20 日(土)午前 9 時～正午 

名張市防災センター、各市民センター、各小中学校、名張市立病院、 

名張市消防本部、名張市上下水道部 に於いて実施 

★「令和 3 年度名張市災害ボランティアセンター設置運営訓練」を実施します。  

令和 3 年 12 月 5 日(日)午前 9 時～ 総合福祉センターふれあい に於いて 

 

 

 

『防災の日』は、広く国民が地震や津波・高潮・台風・豪雨等の災害についての 

認識を深め、これに対処する心構えを準備することを目的として 1960 年に制定さ 

れました。毎年 9 月 1 日を防災の日としたのは、1923 年 9 月 1 日の関東大震 

災が発生した日に由来しています。また、9 月は 1959 年 9 月 26 日に伊勢湾台 

風が上陸したこと等から、災害の多い月として『防災月間』に制定されています。 

 自然災害の多い日本では、地震や台風、大雨などによる被害にいつ襲われるか 

わかりません。「備えあれば患いなし」、9 月は家庭や職場、地域において、いつ起こ

るかわからない災害に備えて、シッカリとした防災対策を見直す月にしましょう。 

〔もしもに備えて家庭でできる防災対策〕 

Ⅰ. 家具の転倒防止策や家庭用消火器などの点検 

Ⅱ. 食料・飲料などの備蓄品のチェック 

Ⅲ. 非常持ち出しバッグの準備 

Ⅳ. 家族で災害時の集合場所や連絡方法を決めておく 

Ⅴ. 地域の避難場所や避難経路、危険区域の確認 

＊名張市の「ハザードマップ」は、福祉まちづくりセンターに置いていますので、 

ご入用の方はお申し付けください。  

もしもに備えて家庭でできる防災対策を！ 
9月 1日 =『防災の日』☆ 9月 =『防災月間』 
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今月の 

ボランティア紹介 要約
ようやく

筆記
ひ っ き

サークル カワン  
 

「要約筆記」とは、補聴器を使っても正確に聞き取れないなど「聞こえない・

聞こえにくい」人に、文字でことばを伝える同時通訳のことで、聞こえにくい人

のコミュニケーションや社会参加のお手伝いをする「情報保障」という役割を担

っています。 

活動のきっかけは、聴覚障がいを持つ人のなかには「補聴器」をつけるだけで

は解決できない様々な問題があることや、また「手話」は学習・訓練が不可欠で

あるため、すぐに役立てる手段として話し言葉を要約する「書いて伝える」情報

伝達が最善と考えたからです。 
 

毎月２回の定例会では、手書きの要約筆記の練習や聴覚障がいの学習・啓発活

動等をしています。また病院、学校、地区集会所、同窓会等からの依頼により、

ノートテイクによる手書き要約筆記活動を積極的に行っています。 

今までの活動で印象的だったのは、難聴気味だった方が１０年後に完全に失聴

されたときに「要約筆記のおかげで失聴しても楽しく老後が送れた」と言われた

時で、とてもやりがいを感じました。  

 今後は「自分達も、少しのきっかけで同じような立場になる」ということを

一緒に考えながら、難聴者、中途失聴者がよりスムーズに社会参加できるように

手助けする活動をしていきたいと考えています。 
 

（定例会）場所：名張市総合福祉センター ボランティアルーム 

         日時：毎月第２・第４金曜日 10：00～12：00 

         代表：常木春枝 

 

※興味のある方、要約筆記をご利用になりたい方は、お気軽におたずねください。 

 

義援金募金のお願い 

令和２年７月豪雨災害義援金(令和２年７月～令和４年３月) 

令和３年７月大雨災害義援金(令和３年７月～令和３年１０月) 

                     ※ 期間は変更の場合があります。 

みなさまのご協力をよろしく 

お願いいたします。 
                     

                              

 

10：30～11：30

◎２１日（火） 13：30～15：00
傾聴ボランティアステーション（お茶サロン開催）
　　　　　　あなたのお話しを聞かせてください。
　　　　　　 傾聴ボランティアがお待ちしています。

◎15日(水)
　（毎月第３水曜日）

13：30～15：30

スクエアステップ教室

◎18，２５日（土）
14：00～15：30 簡単にできるヨガ体操（脳活性化ヨガ）

◎２２日（水）

13：30～14：30

◎２２日（水）
13：30～14：30

歌声ひろばたんぽぽ（コーラス）
※参加希望者事前予約必要

◎１７日（金)

　　      『福祉まちづくりセンター』9月イベント予定表　　　

◎２６日（日） 10：30～16：00 おもちゃばこ

◎２７日（月）
　（毎月1回、月曜日）

イスにすわって健康体操 参加費300円

◎２２，２９
　（毎週水曜日）

脳トレ楽習教室

10：00～12：00

◎２１，２８
　（毎週火曜日）

10：30～12：30
シャドーボックスづくりを楽しみましょう♬
　　材料費500円＋カラーコピー代1枚60円

14：00～16：00
楽しく書道をしませんか♪
※時間内にお越しください。

介護者サロン「さくら喫茶」

 イベントは三密を避け、検温、消毒など感染予防を徹底し開催させていただき

ます。マスク着用でご参加ください。 

福祉まちづくりセンター（イオン名張店 3F）TEL0595－62－7388 

  ホームページにも遊びに来てね！ 

★旬の情報をお届け！ぜひ、覗いてみてね！★ 

Twitter 

https://twitter.com/nabarifukumachi 

Facebook 

https://www.facebook.com/fukumachicenter 

◎貸館ご利用の際は、検温と 

 来館の記録にご協力くださいね。 

社会福祉法人 

名張市社会福祉協議会 

福祉まちづくりセンター 

令和 3年 8月 25日に発令された緊急事態宣言に伴い、三重県緊

急事態措置が発出されました。これを受け、新型コロナウイルス感染

症拡大防止のため、令和 3 年 9 月 12 日（日）までの福祉まちづくり

センターのすべてのイベント・貸館を中止します。 

ご不便・ご迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いいたします。 

https://twitter.com/nabarifukumachi
https://www.facebook.com/fukumachicenter

