
 

10：30～11：30

スクエアステップ教室

◎６，２0日（土）
　（毎月第１・3土曜日）

14：00～15：30 簡単にできるヨガ体操（脳活性化ヨガ）

13：30～14：30

歌声ひろばたんぽぽ（コーラス）
※参加希望者事前予約必要

◎１９日（金）

脳トレ楽習教室
◎１０，２４日(水)
　（毎月第２・４水曜日）

13：30～14：30

◎１０，２４日(水)
　（毎月第２・４水曜日）

◎２，１６日（火） 13：30～15：00
傾聴ボランティアステーション（お茶サロン開催）
　　　　　　あなたのお話しを聞かせてください。
　　　　　　 傾聴ボランティアがお待ちしています。

　　『福祉まちづくりセンター』11月イベント予定表　　　

◎１４，２８日（日） 10：30～16：00 おもちゃばこ

◎１５日（月）
　（毎月1回、月曜日）

イスにすわって健康体操 参加費300円

◎１０，１７，２４
　（毎週水曜日）

介護者サロン「さくら喫茶」
◎１７日(水)
　（毎月第３水曜日）

13：30～15：30

10：00～12：00

◎２，９，１６，３０
　（毎週火曜日）

10：30～12：30
シャドーボックスづくりを楽しみましょう♬
　　材料費500円＋カラーコピー代1枚60円

14：00～16：00
楽しく書道をしませんか♪
※時間内にお越しください。

◎８日（月）
　（毎月第２月曜日）

13：30～15：00 歌声ひろばたんぽぽ　参加費５００円

10：00～12：00
◎6日（土）
　（毎月第１土曜日）

切り絵サークル（切絵体験会を開催します！）

〇福祉まちづくりセンター TEL：６２－７３８８ 木曜除く毎日 10：00～19：00

〇名張市ボランティアセンター TEL：６３－１１１１ 祝日を除く月～金 8：30～17：15

 

イベントは三密を避け、検温、消毒など感染予防を徹底し開催させてい

ただきます。マスク着用でご参加ください。 
 

 

福祉まちづくりセンター（イオン名張店 3F）TEL0595－62－7388 

  ホームページにも遊びに来てね！ 

★旬の情報をお届け！ぜひ、覗いてみてね！★ 

Twitter 

https://twitter.com/nabarifukumachi 

Facebook 

https://www.facebook.com/fukumachicenter 

◎貸館ご利用の際は、検温と 

 来館の記録にご協力くださいね。 

福祉まちづくりセンター 

令和３年１１月１日号 

 

 

 

 

どこか懐かしい、情緒ある音色が広がるオカリナ演奏。赤ちゃんから高齢

者まで、年齢を問わず多くの人々にこの音色を届けたい思いで「さくらんぼ」

は平成２６年に結成されました。童謡、唱歌、懐かしい曲、流行歌等レパー

トリーは豊富で託児所や小学校、高齢者施設等で幅広く活動しています。 

今までの活動で強く印象に残っていることは、ある高齢者施設で定期的に

演奏していた時、始めは心を閉ざされていた認知症の方が、オカリナの音色

を聞き、何度目かには歌いだされたことです。 

 

写真は、１０月２０日(水)に、比奈知市民センターで開かれた「いきいき

サロンどんぐり」の活動に招かれた時のもの。 

陶器製オカリナの、心に響く音色が奏でる懐かしい曲が会場内に響き、参

加者は懐かしそうに聞き入っていました。 今後も、講師のレッスンと日々

の練習を続け、より良い音色、ハーモニーを聴いていただきたく、デュオ演

奏者２名とマネージャー１名の３名の会員で活動していく予定です。「さく

らんぼ」の活動に興味のある方は福祉まちづくりセンターへお声がけくださ

い。 

 

名張市災害ボランティアセンター   

＜活動経緯＞ 
◎令和３年１０月１９日(火)  第２回運営委員会議 
◎令和３年１０月２４日(日)  
            第２回災害ボランティア研修及び情報交換会 
◎令和３年１２月５日(日)＜予定＞ 
            名張市災害ボランティアセンター設置・運営訓練 
                

※活動の詳細は、１２月号に掲載します。 
 

今月のボランティア紹介 

さくらんぼ (オカリナのデュオ演奏) 
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