
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

イベントは、三密を避け、検温、消毒など感染予防を徹底し開催させていただきます。 

当日はマスク着用でご参加ください。 

三重県ボランティア連絡協議会主催 

「総合研修会」開催 
令和３年２月２３日（火曜日）、県内各地でボランティア活動をしている

方々を対象に、活動について「学びと交流」の機会を持つために、三重県ボ

ランティア連絡協議会主催・三重県社会福祉協議会後援による「総合研修

会」が開催されました。今年度は、新型コロナウイルス感染対策のため、本

会場は三重県社会福祉会館研修室で、県下各地では市町社会福祉協議会に

サテライト会場を設けてＺＯＯＭを利用した Web 形式となり、名張市で

は「福祉まちづくりセンター」を会場とし、名張市ボランティア連絡協議

会加入の１１団体、１６名が参加して映像による研修会が開催されました。 

当日は、鈴鹿医療科学大学の２名の先生による「新型コロナウイルス感

染症について」「新型コロナ禍での安全・安心なボランティア活動をするた

めの心構え」をテーマとした講演を受講し、コロナ禍でのボランティア活

動についてどのような心構えで臨めば良いのかを学ぶ貴重な機会となりま

した。 

 

Ｌａ.マンドリーナ 

「Ｌａ．マンドリーナ」は平成８年に、高齢者等サロン・各施設へのボラン

ティア活動を通じてマンドリン等の楽器の楽しさを伝えたい思いの者が集ま

り結成されました。名称の「Ｌａ．マンドリーナ」は、マンドリンのスペイ

ン語名称です。現在、百合が丘市民センターを拠点に５０代から７０代の１

０名の会員で、高齢者・子どもさんを対象に演奏活動を行っています。 
 今までの活動でやりがいを感じたことは、昔懐かしい曲の演奏を真剣に聞

いていただき、アンコールを求められ、演奏活動を心から理解していただいた

時とのことです。 

 １月２０日に、比奈知市民センターで開かれた「いきいきサロンどんぐり」

の活動に招かれて演奏を行いました。（写真）司会１名と９名の奏者が、楽器

紹介の後、懐メロ・演歌・唱歌等幅広いジャンル１６曲を演奏し、利用者の皆

さんは引き込まれる様に熱心に聞き入りました。 

心癒されるマンドリン演奏を聴いてみたい方、また、会員も募集しています

ので「Ｌａ．マンドリーナ」にぜひお声がけください。 
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