
募 集 内 容 
■開催期間 平成２９年 10 月１1 日（水）～平成 30 年 2 月２8 日（水） 

全２０回  毎週水曜日  （※1 月 3 日を除く）    

■学習時間 １０：３０～１1：3０ 

■場  所 福祉まちづくりセンター  

■対 象 者 市内在住の 65 歳以上の方   

■募集人数 ２0 名（先着順） 

■締  切  9 月 27 日（水） 

■参 加 費 初回 2,360 円、翌月以降は月 1 回 2,260 円集めます 

■申 込 先  電話かＦＡＸかメールにて、下記へお申込み下さい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＤＳソフトや脳トレで
おなじみ川島隆太先生
の世界最新の脳科学研究
の知見をもとに東北大学
とＫＵＭＯＮ学習療法セ
ンターとの共同研究の結
果誕生したプログラムを
活用 

教室ではどんなことをするの？？ 

● 簡 単 な 読 み 書

き・計算、すうじ盤

での 

学習 

●1 日 10 分の

 

自宅学習 

●学習仲間やサポー

ターと一緒に簡単な 

 

体操やおしゃべり

毎日続けるこ
とで脳が鍛え
られていくん
です！

運動によっても
脳を刺激。人と
のコミュニケー
ションでさらに
脳が活性化。学
習効果を高めま

複雑な思考よ
りも単純な計
算や音読のほ
うがはるかに
脳全体が活性
化 す る ん で
す！

《申込み・問合せ先》 
〇福祉まちづくりセンター（名張市社会福祉協議会） 

TEL：６２－７３８８  FAX：６２－７３７７  E-mail：fukumachi@nabarishakyo.jp 
月・火・水・金・土・日・祝 9：30～20：00（休館日：毎週木曜日・12/29～1/3） 

す う じ  スラスラできる計算教材!

 

す う じ 盤 の
自 己 記 録 更
新 が 楽 し み
に な り ま す
よ！ 

＋ 


