
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“虹のかけ橋”は、精神的に不安定な女性や、 

ご家族に心の病をお持ちの女性の方に寄り添い、

毎日を元気で明るく楽しく安心して生活できる

ように支える活動をしています。 

虹のかけ橋事務 局  代 表 ： 夏 原 絵 美 

名張市希央台 5 番町 19 番地 名張市市民交流センター内 8 番 

MAIL : mikeneko695@gmail.com 

FAX : 0595-68-3417 

（フェイスブックもあります） 

 

～活動内容～ 

・仲間づくりや情報交換等のために、月 1 回のお茶会（交流会）の開催 

・講演会や勉強会の企画 
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