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『なばりんく』は「なばり」と、つなぐ・つながると

いう意味
い み

の「リンク」を合
あ

わせることで、地域
ち い き

に住
す

む

いろいろな人
ひと

をつなぐきっかけになればという思
おも

いを

込
こ

めて名前
な ま え

を付
つ

けました。みんなの地域
ち い き

で取
と

り組
く

んで

いる身近
み じ か

な福祉活動
ふくしかつどう

を応援
おうえん

し紹介
しょうかい

する情報紙
じょうほうし

です。 

 自分
じ ぶ ん

の特技
と く ぎ

を活
い

かして、いろいろなボランティアをしてい

る千
ち は ら

さん。例
たと

えば、高齢者
こうれいしゃ

の方
かた

にアレンジフラワーの作
つく

り

方
かた

を教
おし

えたり、地域
ち い き

の方
かた

にカレーライスを作
つく

って食
た

べても

らったり、みんなが笑顔
え が お

になるお手伝
て つ だ

いをしています。他
ほか

に

もいろいろなボランティアに参加
さ ん か

されています。 

ボランティアの楽
たの

しさって？ 

 千
ちはら

さんはいろいろなボランティアを

経験
けいけん

して「自分
じ ぶ ん

にできることで、笑顔
え が お

を引
ひ

き

出
だ

すお手伝
て つ だ

いをできることが、ボランティ

ア活動
かつどう

の大
おお

きな魅力
みりょく

です。」そして「一緒
いっしょ

に

活動
かつどう

する『仲間
な か ま

』ができたことが大
おお

きな財産
ざいさん

です♪」と話
はな

されます。 

 ボランティアは、みんなを笑顔
え が お

にするこ

とができたり、同
おな

じ気持
き も

ちの仲間
な か ま

と出会
で あ

う

ことができたり、普段
ふ だ ん

できない体験
たいけん

ができ

たりします。ボランティアって楽
たの

しそうだ

と思
おも

いませんか？みなさんもぜひボランテ 
 

ィアにチャレンジしてみてくださいね。 

名 張 の む か し を 歩 も う ！ 

この『まちびと探
さが

し』は、名張市内
な ば り し な い

に住
す

み、自分
じ ぶ ん

のことだけでなくみん

なが 幸
しあわ

せに楽
たの

しく暮
く

らせるように、地域
ち い き

でいろいろなボランティア

活動
かつどう

をしてくれている縁
えん

の下
した

の力持
ちからも

ちさんを紹介
しょうかい

するコーナーです。 

なばりんくイメージキャラクター 

りんちゃんです!よろしくね♪ 

さが 

千
ちはら

 壽美子
す み こ

さん 

『名張
な ば り

のむかしを歩
あゆ

もう！』では、ボランティアグループ「おきつもを語
かた

る会
かい

」のメン

バーさんが、名張
な ば り

の昔
むかし

なつかしい様子
よ う す

について切
き

り絵
え

や白黒写真
しろくろしゃしん

と共
とも

に語
かた

ってくれています。 

① ② 

名張
な ば り

の昔
むかし

の写真
しゃしん

です。どこで撮
と

られた写真
しゃしん

かわかるかな？ 

答え①名張市中町
なばりしなかまち

の石
いし

の鳥居
と り い

です。昔
むかし

は機械
き か い

がなかったので、鳥居
と り い

の材料
ざいりょう

は手作業
てさぎょう

で 

    運
はこ

ばれたそうです。 

  ②名張駅西口
なばりえきにしぐち

の乗合自動車
のりあいじどうしゃ

（バス）の待合室
まちあいしつ

です。昔
むかし

の名張駅
なばりえき

の周
まわ

りは観光地
かんこうち

とし 

    てにぎわっていて、子
こ

どもたちは遊園地
ゆうえんち

と呼
よ

んでいたそうです。 

        「おきつもを語
かた

る会
かい

」って？ 

 「おきつもを語
かた

る会
かい

」は、平均年齢
へいきんねんれい

87．5歳
さい

のおじい

ちゃん・おばあちゃんが、多
おお

くの人
ひと

に名張
な ば り

の歴史
れ き し

や文化
ぶ ん か

を

伝
つた

えるために活動
かつどう

しているボランティアグループさんで

す。名張
な ば り

の風景
ふうけい

を切
き

り絵
え

に

したり、名張
な ば り

の地図
ち ず

を立体模型
りったいもけい

にして、目
め

で見
み

て伝
つた

わりや

すいように工夫
く ふ う

されています。 

 名張
な ば り

の昔
むかし

について知
し

りたいことがあれば、「おきつも

を語
かた

る会
かい

」をたずねてみてくださいね。 

笑顔
え が お

が見
み

れるといいいなぁ☆ 

大切
たいせつ

なボランティア仲間
な か ま

のみなさんです♪ 

銭湯
せんとう

「玉
たま

の湯
ゆ

」の煙突
えんとつ

 

名張地区
な ば り ち く

の城下川
じょうげがわ

 


