
No グループ名
会員
数

代表
者

活動内容 活動日 活動場所 活動地域

1 給食VG「ぷちとまと」 100
福森　
弥生

独居老人に昼食を配り、安否の確認と会員
の相互の親睦を図る。ひとり暮らしの昼食会
に協力したり、まちづくり事業に協力｡

毎週水曜
名張市民
センター

旧町内

2
薦原地域づくり委員会　こ
もちゃん

46
古谷　
久人

地域福祉事業の一環として、高齢者の健
康保持とふれあいの輪を広げるため、ボ
ランティアによる配食サービスを実施す
る。また、随時会食などを実施する。会
員の知識や技術の向上を図るため、研修
会や学習会などを行う｡その他目的を達成
するために必要な事業を行う｡

第4月*9~13:30
（7･8月は休
止）※11月は
第5月曜､12月
は第3月曜

薦原市民
センター
調理室

薦原

3 配食VG「竹とんぼ」 24
栁　
雅代

地域福祉の一環として、食事作りが困難
な高齢者家庭にボランティアによる配食
サービスを実施することによって、高齢
者の健康を保持し、また地域住民のふれ
あいの輪を広め、ほのぼのとして明るい
地域づくりを目的とする。毎月2回または
4回を限度とし、会員の知識や技能の向上
をはかるため研修会や学習会等も行う。

毎週水曜
(第5週は除
く）

美旗市民
センター
調理室

美旗

4 給食VG「ひだまり」 59
真邉　
登志
子

地域福祉の一環として、食事の仕度が困
難な高齢者家庭にボランティアによる給
食サービスと、会食及び交流会を実施し
て、高齢者の健康保持に寄与し、ふれあ
いの輪をひろげること。会員のボラン
ティア活動に関する知識や技能の向上を
図るため、研修会や学習会など行う。

毎週水曜の昼
間

すずらん
台市民セ
ンター

すずらん台

5
配食サービスボランティア
グループ「つつじ」

46
藤原　
繁子

見守り方法の一つとして、登録した調理
困難者の方に昼食弁当を毎週水曜日(第5
水曜、祝日、8月は除く)にお届けし、安
否確認する。ボランティア会員同士の親
睦会を行う。特別養護老人ホーム国津園
に年2回模擬店のお手伝い。地区社協の行
事に参加。など、安心・安全・暮らしや
すい地区にしていく。

毎週水曜日（8
月及び第5週・
祭日は除く)

つつじが
丘市民セ
ンター調
理室

つつじが
丘・春日丘

6 給食ＶＧひよこ 9
北田　
朋子

地域の高齢者を対象に、月2回栄養バラン
スのとれた給食サービスを行うととも
に、安否を確認することにより、高齢者
の安全・生きがいと健康づくりに一助を
投じ、もって地域福祉の向上に資するこ
とを目的とする。8月、9月は食中毒シー
ズンのため休止、その間地域福祉研修講
座等を開催｡

第2・4木曜
*9~12:30

一ノ井市
民セン
ター

赤目一ノ井
周辺

7
青蓮寺・百合が丘地域づく
り協議会
配食VG“ゆりの花”

63
倉坂　
洋子

配達することにより、高齢者の見守りを
したり、情報の伝達により交流の促進を
図る。高齢者および食事支度の困難な方
に配食サービスを行う｡

第1~4水

百合が丘
市民セン
ター調理
実習室

青蓮寺・百
合が丘

8
桔梗が丘自治連合協議会　
桔梗が丘お助けセンター 73

大垣
孝彦

日常支援…家事・庭管理・日曜大工・家
電機器調整等日常生活上の困り事の支援
外出支援…ドアー・ツー・ドアー方式に
より外出困難な高齢者への支援
配食支援…食事の確保に困っている方に
お昼の弁当を配達、提供
3つの支援は、いずれも高齢者の見守り
と、ふれあい交流を目的としている。

配食…月水金
*8:30~14:00
外出…月~金
*9~16

配食、桔
梗が丘南
市民セン
ター
外出、桔
梗が丘市
民セン
ター

桔梗が丘
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