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福祉まちづくりセンター 
 

平成 30 年 10月 1 日号 

 

福祉まちづくりセンター（イオン名張店 3F）TEL0595－62－7388 

  ホームページにも遊びに来てね！ 

風邪をひかないよう

気をつけようポ！ 

 

★旬の情報をお届け！ぜひ、覗いてみてね！★ 

Twitter 

https://twitter.com/nabarifukumachi 

Facebook 

https://www.facebook.com/fukumachicenter 

介護者サロン「さくら喫茶」 

共催：家族介護者の会「楓の会」、名張市社協 
9 月 19日(水) 

 

 

りん 

 受講者募集‼ 

 

「地域福祉」担い手養成研修 

生活支援員＆傾聴ボランティア養成講座 
主催：名張市社協  

「だれもが住み慣れたまちで安心して自分らしく暮らせる福祉のまち

づくり」に向けて、地域福祉活動へ参加する活動者を増やすことを目的

に養成講座を開催します。 

あなたも、生活支援員や傾聴ボランティアとして活動してみませんか。 

 

日 時： 10 月 23 日（火）、30 日（火）、 

11 月  8日（木）、21 日（水） 

(全 4 回)  いずれも10：00～ 

場 所： リバーナホール(イオン名張店 3 階) 

参加費： 無料 

定 員： ５０名 

対象者： 地域福祉活動に興味のある方で、全講座（※）受講

できる方、また名張市でボランティア活動を希望さ

れる方。 
     ※共通科目と、生活支援員又は、傾聴ボランティア科目の

うち希望する科目 

申込期間： ９月 24 日(月)10 時～10 月 12日(金)17時まで 

申込方法： 所定の申込用紙に必要事項を記入し、福祉まちづく

りセンターへお申込ください。 

引き続きご協力をお願いいたします 

今回は、リボンのついた可

愛いアームカバーを作りまし

た。１時間半ほどで完成し、作

りながら介護やデイサービス

について話をしました。 

次回10 月は、ミニ針山 

（指輪型）を作ります。   

参加費150 円 

        お話だけでも参加できますが、

針山を作りたい方は事前にご

予約ください。 

         

         

 

 

 

 

 
 

こんなことしたよ！ 

さくら喫茶は、介護をされている方、介護に関わりのあ

る方等が集まり、小物づくりをしたり、お茶やお菓子をい

ただきながら参加者同士が交流し、介護についての悩みや

疑問について、アドバイザーを交え、話し合う場です。 

  

次回 ： 10 月 17 日（水） 
  

13 ： 30 ～ 15 ： 30 
  

（ 毎月第３水曜日） 
  

※時間内に お越しください 。 
  

10 月の花と花言葉 

 

 

 

乙女の純潔 

真心 

調和 

私を信じてください 

女性的な愛情 

 

神秘 

崇高美 

コスモス 

菊 

ガーベラ 

朝夕めっきり涼しく

なりました。花たちも

元気に咲き始めてい

ます。コスモスが何度

倒れても立ち上がっ

てきれいな花を咲か

せるように私たちも

強くありたいですね 

 

https://twitter.com/nabarifukumachi
https://www.facebook.com/fukumachicenter

